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EDITORIAL

IHRE MEINUNG?

Wir freuen uns Gber
Leserpest — zu allen Themen!

= EVIELFALT

Liebe Leserinnen und Leser,

bevor die Fahrradsaison zumindest fiir aus-
gedehnte Urlaubstouren so langsam auf die Ziel-
gerade einbiegt, mochte die MYBIKE-Redaktion
Sie mit dem vielfdltigen Themen-Mix und Touren-
Angebot dieser Ausgabe nochmal anstupsen und
die Lust am Radeln wach halten. Besonders dazu
angetan sind unsere groRen Reisereportagen
tiber Norwegen und die Region Oberrhein sowie
die Touren-Tipps filir Naturlandschaften quer
durch Deutschland.

Sollten Sie zur Spezies der wetterfesten Ganz-
jahrespedaleure zdhlen, die auch in Herbst und
Winter nicht aufs Radfahren verzichten wollen,

konnte Sie der Test praktischer und schicker
Rucksécke fiir Radler sowie patenter Regenhosen
interessieren, mit denen die Fahrt ins Biiro zum
lassigen Frischlufterlebnis ohne nassen Hintern
wird. Oder steht Thnen der Sinn nach einem
neuen Rad im neuen Jahr, egal ob mit oder ohne
Motor? Erste Tests von 2020er-Modellen finden
Sie in diesem Heft ebenso wie einen detaillierten
Vergleich neuer Pedelec-Antriebe. Sie sehen:
MYBIKE kiimmert sich mit Hingabe um wirklich
alle Facerten des Radfahrens.

Viel Spal beim Lesen und auf dem Rad!

Thomas
Musch
Chefredakteur

Titefoto: Markus Greber, Fotos: Greber, Kraus

MYBIKE IM NETZ

Auf wwnw.my 1z finden sie eine Fille von Service-Informationen und aktuelle Nachrichten aus der Welt des Fahrrads

MYBIKE-TOURENPORTAL

Um unseren Lesern den kestenlosen Download von GPS-Daten zu ermdglichen, haben wir bisher mit dem Tourenportal GPSies
kooperiert. Nach dessen kurzfristigem Verkauf arbeiten wir derzeit an einer neuen Losung, um diesen Service weiterhin bieten zu
kénnen. Wir bitten um Verstandnis, sollte es in der Ubergangszeit zu Verzogerungen oder Problemen beim Download kommen.

MYBIKE 8-19 3
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INHALT

Ach, wie schon! Jenseits von Retro-Ramsch liegt die Welt
zeitloser Schonheit. Acht Rider fiir Stilbewusste im Test

Im Stiden des Nordens: 350
prachtvoll harte Kilometer an der
norwegischen Siidkiiste

4 MYBIKE 6-19

Urbane Rucksdcke
Comeback in neuem
Look: Rucksécke waren
schon immer
praktisch. Jetzt sind sie
auch schon

22 SERIE;: NEUE ANTRIEBE
Erste Folge: drei neue Motoren von Bosch und
Brose in Testlabor und Fahrpraxis

26 TESTCENTER

Ausprobiert: neua Teile und ein Faltrad im
Praxistest der Redaktion

28 ZEITLOSE RADER

Sechzigerjahre? Achtziger? Schon immer? Acht
zeitgendssische Rader ohne optisches
Verfallsdatum im MYBIKE-Test

40 EINZELTESTS
Vam Carbon-Tiefeinsteiger bis zum Pedal-SUV:
vier Pedelecs der neussten Generation

60 RUCKSACKE
Wochenmarkt statt Matierhorn, Laptop statt
Klettergurt: 13 schicke Rucksidcke im Vergleich

66 ALLTAGS-REGENHOSEN
Schauer beim Shoppen? Vier Regenhosen zum
schnellen An- und Auszishen

—

Fotos: Angerer, Greber, Kirchner, simon (2]



MOBILITAT & VERKEHA

48 CARGOBIKE STATT AUTO
Eine Familie, zwei Monate Selbstversuch: Wo
ersetzt das Lasten-Padelec den Pkw?

72 PSYCHOTEST
Abgefragt und ausgewsrtet: Kennen Sie die
Verkehrsregeln fir Radler?

GESUNDHEIT & FITNESS

54 FITNESS-NEWS
Form konservisren im Fitnessstudio: die besten
Ubungen abseits der Hantelbanke

56 YOGA FUR RADFAHRER
Gymnastik mit Tiefgang: wie Sonnengrufl und
Atemibungen auch Radlern helifen

REISE & TOUREN

24 NATURLANDSCHAFTEN
Secnsmal Deutschland, sechsmal grofartig:
Fanoramatouren von Wattenmeer bis Hunsriick-
moaor, von Heide bis Hainbuche

P90 OBERRHEIN
Genusslouren im Franherbst: unterwegs
zwischen Elsass und Markgréaflerland

» 98 SUDNORWEGEN ;
Klingt flach, ist aber hammerhart: Der Nordsee- N 19 \ ;
Kistenradweg erfordert Kletterqualititen — oder _ | 2 ; ) HERBST ST ERNTEZEIT.
einen ausreichend grofen Akku ' DIE,HI{-’HUGHTS DER MESSEN UND

: _ PRASENTATIONEN, EINGESAMMELT UND
|06 STADTETOUREN i AUSGEWERTET VON DER MYBIKE-REDAKTION

Mehr sehen im Sattel: Europas schinste Stédte
flrs Sightseeing per Rad

RUBRIKEN

Editorial
Magazin

Das mach ich selbst ;
Markantes mit

Motor: vier
charakterstarke
2020er-Pedelecs
im Einzeltest

|
| 12 Nachgefragt
1 Vorschauw/lmpressum

b Titelthemen dieser Ausgabs
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DIELIEBLINGE DER LESER

DIE BEVORZUGTEN
MARKEN

FAHRRADER

Stevens

Muller

HELME

Abus
[‘_ Alpina

GEPACKTASCHEN

6 MYBIKE 6-19

GENAU 4.024 LESERINNEN UND LESER haben uns ihre Meinung
gesagt — unter anderem zu ihren Ausgaben fiirs Radfahren, zu ihren
Radreisezielen und zu ihren Lieblingsmarken bei Fahrrddern und Zu-
behor. Viele Ergebnisse waren zu erwarten, manche Daten waren auch
iiberraschend — etwa, dass nun Baden-Wiirttemberg die bevorzugte
Radreiseregion in Deutschland ist und den Dauersieger Bayern damit
abgeldst hat. Eine Auswahl der Befragungsergebnisse findet sich auf
diesen beiden Seiten. Die Sieger der beliebtesten Rad- und Zubehor-
marken wurden auf der Eurobike-Messe geehrt. Beim traditionellen
Branchentreff des Delius Klasing Verlages im Dornier Museum Fried-
richshafen traf sich das Who is who der Fahrradwelt zum Get-together.

Die grofie Siegerehrung im Rahmen der Eurobike-Messe:

die stv. Chefredakteurin von MYBIKE, Barbara Merz-Weigandt,
mit den Vertretern von Stevens, Cube sowie Riese & Miiller,
den drei beliebtesten Fahrradmarken der MYBIKE-Leser

Fotos: Schwarz



HAD UND REISEN

Ausgaben, Kauforte und Reiseziele der MYBIKE-Leser

e R S e SRS
DIELIEBLINGS-RADREISELANDER  DIE RADREISEZIELE IN DEUTSCHLAND

81,8 % 52,7 % Baden-Wirttemberg

Osterreich B 235 | 37.2% . Bayern
Italien - 14,5 % 22,4 % " Nordrhein-Westfalen
Niederlande I 106 % 21,8 % Niedersachsen
Frankreich - 7.7 % 16,3 % Mecklenburg-Vorpommern
Schweiz B 723% 13,5 % Rheinland-Pfalz
Danemark . 53 % 121 % Schleswig-Holstein
Spanien ﬂ 4.4 % 11,9 % Hessen
Belgien I 2,5 % ‘ 9,6 % Brandenburg
Polen ! 2,0% 6,7 % Sachsen

So viel haben MYBIKE-
Leser fiir das Radfahren im
vergangenen Jahr im
Schnitt ausgegeben:

Radreisen L R . e N e i s Das Tourenrad °
573 Euro . 3 % _ der Leser kostet im
£ - = _ Durchschnitt

oo IO kMY B

Zubehér 161 Euro s \ (2018: 1.627 EURD)
312 Euro . : TR

ANREISE IN-DEN RADURLAUR

Auto 60 %

Foto: Mauritius Images

Bahn 29 9, ' Fachhandel
Flugzeug . 5 % o« Trekkingbike 80 %
Bus I 39, " E-Bike 88 %
 Zubehér a8 Y%
Radle von der Haustiir los - 18 % = i

MYBIKE 8-19 7
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SURGE UM DIE
SICHERAEN

Viel zu viele: WeilR
gestrichene ,Ghost
bikes* am Stralenrand
erinnern an todlich
verungliickte Radfahrer

NEUE KONZEPTE SIND GEFRAGT

Immer mehr tddliche Radunfalle: TUV, ADFC und
Greenpeace fordern radikal-neue Verkehrspolitik

Marion Tiemann, Verkehrsexpertin bei Greenpeace: Wenn
das umweltfreundlichste Verkehrsmittel das geféhrlichste
ist, dann lauft in der Verkehrspolitik etwas grundlegend
falsch Der TUV fordert deshalb ein schnelles, radikales
Umdenken in der Verkehrspolitik mit technischen und vor
allerm auch stadtplanerischen Losungen.
ADFC-Bundesgeschaftsfuhrer Burkhard Stork: ,Wir
brauchen sofort mehr Ternpo 30 in den Stadten, schnelle
Ausbauprogramme fir geschitzte Radwege an Hauptach-
sen und vor allem: geschiitzte Kreuzungen! Denn Kreu-
zungen sind die gefahrlichsten Punkte fir Radfahrerinnen
und Radfanhrer”

8 MYBIKE 6-19

Die aktuelle deutsche Unfallstatistik mag auf
den ersten Blick positiv erscheinen: Die Zahl der
Unfalltoten im StralBenverkehr ist insgesamt
gesunken. Sorge bereitet allerdings der Radver-
kehr. Die Summe der todlich verungllckten
Radfahrer ist zweistellig gestiegen. Grund sind
vor allem Kollisionen mit Pkws und Lkws

Armin Herb,
Redaktion
MYRBIKE

KOMMENTAR

Ja, Radfahren macht SpaR® —
auch an einem kithlen
Herbstmorgen. Zudem ist es
umweltfreundlich, gesund-
heitsfordernd und preisgiins-
tig. Wenn jedoch angesichts
der Unfallzahlen und per-
sonlicher Nahtoderfahrungen
selbst leidenschaftliche
Radpendler oft angstlich in
die Pedale treten oder gar
das Fahrrad nur noch auf
verkehrsfreien Waldwegen
benutzen, dann besteht Hand-
hungsbedarf. Liebe Politiker
und Entscheider: Wir haben
nicht nur Umwelt- und
Energieprobleme, sondern
auch ein Sicherheitsproblem
— zumindest im Radverkehr.
Wenn wir moglichst viele
Mitmenschen zum Umstieg
aufs Fahrrad bewegen
wollen, so funktioniert das
nur, wenn die Radler in spe
sich auch rundum sicher
fiihlen dabei — ohne tagliche
Angst um ihr Leben.

Fotos: Image, Kraus




Deutsche Verkehrswacht, DVR, Hersteller

Fotos:
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OPF DREHEN, _-_'
KRAD FAHRENDE SEHEN!

UIRIGS  SCHULTERBLICK

. Pral Ot Winried Bom

Wer den Pkw-Fiihrerschein gemacht hat, sollte
es eigentlich wissen: vor dem Offnen der
| Autotir immer iiber die Schulter nach hinten schauen, um Radfahrer oder

| RADWEG STATT andere Fahrzeuge zu sehen. Viele tun es leider nicht, weshalb viele Radler gegen
FAHRBAHN sich plotzlich 6ffnende Autottiren fahren. Eine neue Kampagne inklusive
Wer die Fahrbahn benutzt Kurzfilm des Deutschen Verkehrsrates soll nun das Bewusstsein der Autofahrer
und dies mit einem schérfen: zuerst Schulterblick, dann der ,holldndische Griff, d.h. die Autotiir
schlechten Zustand des offnen mit der Hand, die nicht der Tir am nachsten ist. www.dvr.de/rad-sehen
Radweges zu rechtfertigen _
versucht, kann bei einem ' ®
Unfall Beweisprobleme mﬂaw
bekommen. Im vorliegen- — TTeEEEEES
den Fall war der Radfahrer ; I
gestiirzt, gegen einen — B - T:"-':‘ =
parkenden Pkw geschleu- §' = :'. :" - " 4
dert und hatte dadurch ™ St =
einen Schaden von rund =T
5.300 Euro verursacht, der ==
vom Geschadigten mit fomm—
Erfolg eingeklagt wurde. =T
Der Radfahrer hatte behaup- Mehr als
tet, ein Uberholender Lkw Die B'Safe-ldee von Helite stammt aus der
habe ihn zu Fall gebracht. Motorradbranche und soll auch das Fahrrad-
Das Landgericht Hamburg fahren sicherer machen. Ein kleiner Computer
erklarie, dass der Beklagie in der Weste und ein Sensor am Sattel "
vollumianglich hafte, weil er analysieren 1.000-fach in der Sekunde die Gefahrenstellen auf
gegen die Radwegebenut- Bewegung des Radfahrers. Bei einem Unfall deutschen Radwegen
zungspflicht verstoRen I6st schlieRlich der Airbag aus und soll vor
habe. Die Haftung bestehe schweren Verletzungen im Kopf-, Ricken- und Die Greenpeace-Radweg-
auch unabhangig davon, ob Brustbereich schiitzen. Die Sicherheitsweste ' karte macht es deutlich;
der Beklagte tatsachlich von kostet 690 Euro. www.helite.de Schiechte, zugeparkte oder
einem Lkw gestreift wurde. fehlende Radwege gefahr
Das Landgericht befand den Radfahrer. Die interak-

unter Hinweis auf Fotos, tive Karte zeigt mehr als
der Radweg sei in einem ‘ I-AS]-[NHAI]_S":HEHHE”- 10.000 Gefahrenstellen,
tadellosen und frei befahr und es werden taglich

baren Zustand gewesen. meht. Am zweithdufigsten
Hatte er den Radweg Fiir den Transport von Kindern und diversen Gii- gelistet sind flr Radfahrer
benutzt, dann waére er nicht | tern ist das Lastenfahrrad eine Alternative zum gefahrliche Kreuzungen.
wie behauptet von einem | Pkw. Die sichere Fortbewegung per Lastenrad ist radwege.greenpeace.de

Lkw berlihrt worden. Eine jedoch anspruchsvoll. Deshalb verdffentlicht die

Betriebsgefahr (mit der Deutsche Verkehrswacht zu- :

Folge einer eventuellen sammen mit dem Lastenrad- > Lastenrad Sicherheit -
Mithaitung) sei von dem Spezialisten Babboe die Bro- SR mit Babboefg“:her
parkenden Fahrzeug nicht schure ,lastenrad-Sicherheit*: durch-den Verkehr
ausgegangen (LG Hamburg Diese richtet sich vor allem an

vom 30.8.2018-323 O Eltern und Erzieher und gibt

79/18). ‘ wertvolle Tipps fiir die sichere

Fahrt mit Kindern. www.deut-
_ sche-verkehrswacht.de

MYBIKE 8-13 9
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BUCHER - BUCHER - BUCHE

VIELE NEUE FAHRRADBUCHER STEHEN IN DEN REGALEN —

MYBIKE §TELLTTOURENFUHHEF{, KARTEN,
BILDBANDE UND LITERARISCHES VOR

Weite Welt

Unterwegs zu Hause — das waren Imke und Ralph, ein
Theologen-Paar aus Oberschwaben, fiir ganze zwei
Jahre. Alles, was sie besalten, passte in die
Packtaschan zweier Rader, mit denen sie die Welt
bereisien. So nah wie méglich bei den Menschen, der
Natur, der Landschaft — auf funf Kontinenten, in
abgelegensten Regionen suchten sie, sich in
unverfalschtes Bild der Welt zu machen. Villig ohne
die Sicherheiten touristischer Infrastruktur liefen sie
sich darauf ein, persiinliche Kontakte zu knlpfen, auf
Gastfreundschaft, ,Fremdenfreundlichkeit” und
Offenheit zu vertrauen, und erlebten so ungewdhnlich
intensive Begegnungen. Dabei ist das Fahrrad das
ideale Vehikel: die richtige Reichweite, Geschwindig-
keit und zuverldssig genug, auch griibste Wegstrecken
20 Uberwinden. Von der Weite der Welt;

Imke Frodermann, Ralph Lang, Butzon & Bercker;

256 Seiten; 20 Euro

10 MYBIKE 6-19

ke Frodermann = Ralph Lang

- VON DER WEITE
| DER WELT

Mit dem Fahrrad
awei Jahre aufl
fiinfKontinenten

ol

nee Morgen in Bestzustand wisder

Tour de France
Normalerweise stehen bei der
Tour de France die Fahrer im
Mittelpunkt. Vallig im Hinter-
grund arbeiten jedoch Tag und
Nacht zahllose Teams von
Logistikern und Mechanikern
daran, das Fahrerlager zu
transportieren und aufzubauen,
die Bikes auf Top-Niveau zu
halten, sie penibel fiir jeden
Fahrer zu justieren, zu reparieren,
zu reinigen und am nachsten

auf die Strale zu schicken. Der
Autor hat den Tour-Tross mit den

HIFE]E;'SDE" riesigen Team-Trucks genau unter
EN ; :
““m&msng die Lupe genommen und zeigt

minutits, was hinter den Kulissen
eines Tour-Tags geschieht. Reich
bebildert, gibt er interessante
Einblicke in die Abldufe bei
Reinigung, Reparatur und
Wartung der Sieger-Maschinen.
Hinter den Kulissen, Luke
Fdwardes-Evans; Delius Klasing,
208 Seiten; 24,80 Euro

Rad-Kalender
Der Grafiker und Designer Jurgen Isendyck befasst
sich beruflich und privat seit Jahren mit seiner
Passion Fahrrad. Insider schétzen dabei vor allem
seine Hochglanz-Kalender. Einer von drei Neuen fir
das Jahr 2020 befasst sich dieses Mal mit besonde-

' ren Oldtimern. Das heilt, historische Fahrrader wie

das Captain Gerard, eines der ersten Faltrader, das
von 1897 bis 1914 gebaut wurde. Odar das Schwinn
Krate, das Kultrad der 70er-Jahre mit Bananensattel
und Chopper-Lanker.

Kalender Historische Fahrrdder; Jirgen lsendyck;
radundbueh.de 24 Euro

g

| e



Karten und

RA |
IN DER REGION
STUTTGART

s |
STUTTGART
In Stuttgart radeln ist nicht so
prickelnd, aber drumherum umso
mehr. Dieter Bruck beschreibt 28
attraktive Strecken rund um die
Landeshauptstadt — fiir alle vom
Genussradler bis zum Sportler.
Alie Touren sind per S-Bahn
erreichbar.

Radein in der Region Stuttgart;

. Dieter Bruck; Silberburg-Verlag;

156 8., 18,90 Euro

HAMBURG
An Wasserlaufen mangelt es
nicht in Hamburg. Und an vielen
fithren schone Radwege entlang
— fernab des Autoverkehrs. 30
Touren an Elbe, Alster, Bille etc.
beschreibt im Detail der Autor
Herbert Ronneburg in seinem
bildreichen Buch. Mit vielen
Detailkarten und GPS-Tracks zum
Download. Radftouren am Wasser
— Hamburg; Herbert Rdnneburg;
Bruckmann,; 158 S.; 19,99 Euro

STEIERMARK

Eine lange, spannende
Runde — nicht nur fiir
Weinliebhaber. Das bikeline
Radtourenbuch mit Karten
im Malstab 1:50.000
beschreibt detailliert die
404 km der Radtour durchs
Weinland Steiermark — mit
allen wichtigen Infos von
GPS-Track iiber Hohenprofil
bis Radverleih, Sehenswiir-
digkerten und Unterkinften.
Weinland Steiermark
Radiour: Esterbauer,

140 S.; 14,90 Euro

s fu

| _éEﬁlﬁN’ ;.

BERLIN

Den Titel sollte man nicht allzu

-{ wadrtlich nehmen. Das reich

bebilderte Buch beschreibt eben
25 nicht allzu lange Touren in und
um Berlin — mit vielen Tipps zu
Kultur, Badeplatzen und
Einkehrmdglichkeiten. Die Tracks
zu den Touren gibt's zum
Download. Radtouren fiir
Langschléfer — Berlin; Bruck-
mann, 158 S.; 18,99 Euro
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... MESSEN ... RADTAGE ...
KONGRESSE ... DEMOS ...

12.10.2019 STUTTGART
Kidical Mass {Had—Demﬂ: Auch Kinder
wollen in der Stadt Rad fahren!)

Volles Zweirad- | 19.10.2019 MUNCHEN

Programm: Fahrrad-Codierung beim ADFC {auch in

Harley-Davidson %

wre DM MOTORRAD ZUM E-BIKE s St

auch E-Bikes
Selbst traditionelle Motorrad-Marken wollen sich der nach- 24.-26.10.2019 BERLIN
_haltigen Mobilitdt nicht verschlieRen und bauen deshalb 1. Nationale Radlogistik-Konferenz
kiinftig auch E-Bikes. Am meisten {iberrascht dabei die ame-
rikanische Kultmarke Harley-Davidson, die erst kiirzlich 25.10.2019 MEHRERE STADTE
schon ein elektrisch angetriebenes Motorrad vorgestellt Critical Mass (Fahrrad-Demo)

hatte. ,Leicht, schnell und fiir jedermann leicht zu fahren®,

Nicht nur fiir wilde lautet der Anspruch. Ob dabei allerdings die geplanten
Ee;iieiiin&‘;io E-Bikes bzw. elektrischen Laufrdder Iron E12 und E16 fiir
Parilla aus Italien Kinder eine so sinnvolle Innovation darstellen,
darliber streiten sich die Experten. In

memoriam an die alte italienische Motor-
radmarke Parilla produziert Moto Parilla
E-Bikes, die im Design doch sehr an heiRRe
StraRenmaschinen erinnern. Die Car- |
bon-Elektrordder aus Reggio Emilia,

mit ihren dicken Reifen und tber- 15.-16.11.2019 BERLIN
dimensionierten Scheibenbrem- ADFC-Symposium und Bundeshauptver-
sen gibt es in vier verschiedenen sammiung

Versionen und diversen Farbop-
tionen. www.harley-davidson.com
und www.motoparilla.it

Der Begriff Pedelec (Abkiirzung fiir Pedal Electric Cycle) wurde 1999
I]E[] E E [: von der Sprachwissenschaftlerin Susanne Briisch geschaffen, um
- Fahrriader mit automatischer Tretunterstiitzung deutlich von jenen
mit per Gasgriff gesteuertem Antrieb zu unterscheiden. In diesen 20
W H I] Jahren erfuhr das Pedelec, das heute meist nur als E-Bike bezeichnet

wird, stetig wachsenden Zuspruch: Wahrend 1999 noch 5.000
Rider verkauft wurden, waren es 2018 schon eine Million.

12 MYBIKE 6-19

Fotos: Chaney, Gatty Images, Hersteller
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Kompakter Stadtflitzer:
Das Cube Compact Sport
Hybrid hat alles, was ein
Stadtrad braucht

Die Radsaison 2020 steht vor der Tir und verspricht spannende
Neuheiten. Wir haben uns schon mal umgesehen, sinnvolles Zubehor
entdeckt und einige der neuen Rader schon gefahren

TEXTE Jochen Donner, Uli FrieR, Armin Herb, Thomas Musch, Jorg Spaniol




SCHON
BEFAHREN

CUBE CONPALT
SPURTRYBRID

In den Stddten liegen sie voll im Trend:
Die lkleinen Kompaktirdder sind eine
moderne Version des Minirads, nur
ohne dessen Nachteile, Wegen der klei-
nen Baugrofie sind ihre Rahmen extra-
steif, das macht die Réder sehr fahr-
stabil und sicher. Mit seinen kleinen
20-Zoll-Laufrddern ist das Cube nicht
-nur wendig und agil, auch die Abmes-
sungen bleiben kompakt. So findet das
flotte Pedelec {iberall einen Parkplatz.
Damit der Miniflitzer auch zu Hause
platzsparend abgestellt werden kann,
lasst sich der Lenker mithilfe des
Speedlifter-Vorbaus um S0 Grad dre-
hen. Legt man dann noch die Klapp-
Pedale an, ist das Pedelec nur moch

e,

L b,

R T e
ATy, , ..

VICTORIA
L ADVENTURE 8.8

Nicht nur im Automobilsektor stark gefragt, auch als
Pedelec werden SUVs immer beliebter. Das Victoria
kombiniert breite Stollenreifen mit einer einstell-
baren Federgabel und einem verwindungssteifen
Wave-Rahmen. Die Ausstattung mit 11-fach-XT-
Schaltwerk, Scheibenbremsen und Steckachse vorn
ist auf einfachem MTB-Niveau. Das eAdventure fithlt

Victoria SUV: macht
Spals auf Asphalt und
Feld- und Waldwegen

PREIS 3.498 Eura

etwa 30 Zentimeter breit. Die Ausriis- sich auf Asphalt und abseits befestigter Wege wohl, | BAHMEN Alu

tung des Cube ist sinnvoll gewdhlt: besonders die Bereifung kann tiberzeugen. Wurzel- | SCHALTUNG Kette;

Neben einer 10-fach-Kettenschaltung werk {iberrollen die Schwalbe Smart-Sam-Reifen | _ Shimano XT/XT.11-fach

und hydraulischen Scheibenbremsen souverdn, sie geben in leichtem Gelénde und auf | MOTOR/AKKU  Shimano
| hat das Rad sogar zwei Gepacktriger. Schotter viel Sicherheit. Das Victoria fahrt sich sehr | EB000/504 Wh
: Damit der steife Rahmen Fahrbahn- direkt und gut kontrollierbar, der kriftige E8000- | GEWICHT 24.7 Kilo
' unebenheiten nicht ungefiltert zum Antrieb stammt aus Shimanos E-MTB Baukastenund | INFO

Fahrer durchleitet, rollt das Cube auf Uberzeugt mit kréftigem Antritt. _ www.victoria-fahrrad.de

62 Millimeter breiten Reifen. Sie kon-
nen mit wenig Luftdruck gefahren
werden und sorgen so fiir annehm-
baren Komfort.

TARAXAGUM
= PREIS _2.599 Euro
: RAHMEN : Alu Urb§r1lTarax§g?m ‘nen_nt siich der Igfsie
£ SCHALTUNG  Kette; Shimana | ~ ® in “Sene gebaute Lﬂntz—ﬁanrradrm[gn aus
@ JLowenzahn-Kautschuk”. Der spezielle
@ Zee. 10-fach Léwenzahn wird im Rahmen eines
é MOTOR/AKKU ﬁﬂ?]u"j'!.[;ﬂ Forschungsprojektes in Mecklenburg-
¥ wﬁg 1_K'| Vorpommern angebaut. Das spart in erster
3 GEWICHT ln Die Gummi-Alternative; Fahrradreifen aus Linie Transportwege und schafft neue
2 INEO www.cube.eu Léwenzahn-Kautschuk von Continental Arbeitsplatze, wwwi.conti-fahrradreifen.de
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NEUHEITEN

SCHON
GEFAHREN
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CANYON ROADLITE:ON

Canyon stellt das Roadlite:On als sportliches Fitness-
bike auf die Rdder — und integriert den feinen Fazua-
Elektromotor als sanften Schieber mit 250-Wh-Akku.

Das Rad ist mit knapp 15 Kilogramm leicht genug, um | PREIS _ah 2.699 Euro
es auch jenseits der Abschaltgrenze des Motors von | RAHMEN  Aluminium
25 km/h noch sportiv bewegen zu kénnen. Der unhér- = SCHALTUNG  Shimang
bare Antrieb entkoppelt sich dann komplett vom & MOTOR/AKKU Fazua Evation
Geschehen; ansonsten hilft er besonders am Berg da- 1.0/250 WH
bei, ebenso exzessiv wie wohldosiert Sport treiben zu | GEWICHT ca. 15 Kilo E-FahrspaR auf die leichte Art:

kénnen, ganz nach Wunsch und Unterstiitzungsstufe. | INFO  wwWweanyon.tom  Roadlite:On

e o o o
DIAMANT ZOUMA SUPREME+

Das Diamant Zouma ist erste Wah! fiir sportlich ambitionierte Fans
stylischer Designbikes. Der Carbonrahmen ist erstklassig verarbei-
tet, Details wie der sauber an die Form des Steuerrohrs angepasste
Vorbau zeugen von hohem konstruktiven Anspruch. Die Sitz-
position ist sportlich gestreckt, die Breitreifen bieten ausreichend
Fahrkomfort. Das Zouma ldsst sich agil um enge Ecken zirkeln und
am breiten Lenker gut kontrollieren. Der Antriebsstrang besteht
aus dem potenten Bosch Performance CX und einer XT 12-fach-
Schaltung. Die Supernova-Lichtanlage und Magura MT-501-Bremsen
sind weitere Highlights der sehr hochwertigen Ausriistung.

PREIS _ B9%9Fm @
RAHMEN . Carhon £
, SCHALTUNG  Kette; Shimano XT/XT, &
Stylischer Sportler: 12-fach
Diamant Zouma Supreme + - 2
MOTOR/AKKU  Bosch Performance z
: _ [X/625Wh ¢
GEWICHT 22.5 Kilo 3
INFQ www.diamantrad.com 2
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Foros: Simon

Lacuba Evo Lite:
ein angenehm
komfortables
Alltags- und
Tourenrad

SCHON
GEFAHREN

Kalkhoff Endeavour: gut
ausgeriistetes Alltagsrad,
auch filr schwere Fahrer

KALKHOEE ENDEAVOUR 2.8 KX

BULLS [ACUGA
P LT & ¢ R

Mit dem brandneuen Brose Drive T Mag, einem
Gates-Riemen statt Kette und einer Nexus Getriebe-
nabe hat das Lacuba einen wartungsarmen und
beinahe unhdrbaren Antriebsstrang. Der Brose hilt
sich in puncto Maximalleistung angenehm zuriick,
damit passt er perfekt zum komfortablen Damenrad.
Eine Schaltunterbrechung hat der Motor nicht, die
Nexus-Nabe wechselt ihre fiinf Génge, wenn auch
etwas lautstark, jedoch selbst unter Last. Die sen-
sible und gut einstellbare Federgabel biigelt auch
grobere Fahrbahnunebenheiten glatt. Damit emp-
fiehlt sich das Lacuba als gut ausgeriistetes Alltags-
und Tourenrad.

A

PREIS 4,399 Eura
RAHMEN Alu
SCHALTUNG Nahe; Shimano
—_— e Nexus, b-fach
MOTOR/AKKU Brose Drive T

- MAG/750 Wh
GEWICHT 22.3 Kilo
INFO www.hulls.de

-

Grofle und schwere Fahrer bekommen mit dem Kalkhoff
Endeavour einen sicheren Begleiter. Das zuldssige Ge-
samtgewicht des Kalkhoff von 170 Kilo ist beinahe schon
ein Alleinstellungsmerkmal. Angesichts der hohen Trag-
fiahigkeit sind die knapp 26 Kilo Radgewicht locker zu
verschmerzen. Wer das Gewichtslimit ausreizt, freut
sich dber den aktuellen, kréaftigen Bosch Performance-
Antrieb mit 625-Wh-Akku. Die Kettenschaltung mit XT
Schaltwerk vertrdgt sein maximales Drehmoment von
65 Nm locker und wechselt die zehn mdglichen Ginge
auch unter Last. Das Endeavour rollt wendig, agil und
spurtreu. Mit dem breiten Lenker am kurzen, schén
integrierten Vorbau lauft es jederzeit gut kontrollierbar.
Einziger Kritikpunkt ist die Federgabel, sie erfiillt ihre
Aufgabe nur unzureichend und l&dsst sich kaum einstel-
len. Davon abgesehen ist das Rad alltagstauglich aus-
gerustet, Lichtanlage, Bremsen und Gepdcktriager sind
wertig und sinnvoll gewéahlt.

PREIS
BAHMEN
SCHALTUNG

Deore/XT, 10-fach

MOTOR/AKKU

GEWICHT

MYBIKE 6-19 17

N Performance/625 Wh
~ 759Kilo
www.kalkhoff-hikes.com



NEUHEITEN

LASTKRAFT CAGD BIK:

MOBIL &
NACHHALTIG

Ein vollig neu durchdachtes Lastenrad prdsen-
tierten Franc Arnold von RTI-Sports und Gerrit
Gaastra von Idworx unter dem Namen Lastkraft
auf der Eurobike. Um eine voll recyclingfahige

Die Ladebox aus neuartigem
EPP-Schaum schiitzt
Insassen und Fuliganger
bei einem Aufprall

' 3 FRAGEN & ANTWORTEN

Franc Arnold, 52 Jahre,
Mit-Griinder Lastkraft GmbH

Was macht das CaGo-Bike
anders als andere Lastenrdder?
Wir haben das Lastenrad weiter-

gedacht. Eine Verkehrswende kann
nur mit neuen Losungen fiir die Mikromobilitat
in den Stddten gelingen. Dazu brauchen wir
vollig neue Transport-Konzepte, die auch mehr
aktive und passive Sicherheit und Nachhaltigkeit
bieten.

Welche Kernpunkte hat das CaGo-Konzept?

Die Ladebox bietet zwei fest verankerten Kinder-
sitzen mit Kopfstiitzen und Gurtsystem Platz.
Die breiten Rinder der Box dienen bei einem
Crash als Fullgdnger-Schutz. Zudem ist das
Formschaum-Material extrem leicht, stabil und
zu 100 Prozent recyclingfahig.

Box aus Formschaum herum entstand ein famili-
entaugliches Transport-Pedelec mit zwei Kinder-

Wie fadhrt sich das CaGo mit Last?

sitzen, das durch seinen tiefergelegten Schwer- | ANTRIEB Bosch Cargoline, | Die Fahreigenschaften profitieren vom generell
punkt mit kiirzeren Kurbeln, Unterflur-Akkus | Enviolo Automatiknabe | tieferen Schwerpunkt und der wendigen Seilzug-
und einer Seilzuglenkung kompakte, unproble- = GEVWICHT 49Kilo | renkung Mit kiirzeren Kurbeln, tieferem Tret-
matische Fahreigenschaften mit hoher passiver PREIS ca. 5.000 Euro lager und Unterflur-Akkus ldsst es sich auch fiir
Sicherheit vereint. Erhaltlich ab April 2020. | INFO  www.agobike.com | Cargo-Novizen stabil und sicher fahren.

DAUERLAUFER '

Die Firma Darn Tough aus Yermont
in den USA ist Sockenspezialist
und nicht ganz neu — aber neu im
deutschsprachigen Raum. Das
Besondere daran sind nicht nur
die bequemen Rad- und Outdoor-
Socken, sondern die lebenslange
bzw. die in Deutschland gesetz-
lich erlaubten 40 Jahre Garantie.
www.darntough.com

ALGEN-FASER

Die Halfte des Materiales fiir
dieses weiche, nachhaltige
Shirt stammt aus dem Meer.
Es wird aus islandischen See-
algen gewonnen, Der Restist
aus Merina und etwas Elastan.
www.palgero.de
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. Alltagstaugliches

fUBA K018

Kombi von Yuba
Das Kombi ist ein erschwingliches Lastenrad. Auf dem nur magig ver-
|&ngerten Longtail finden zwei Kinder Platz, eine Reling dient als Halte-
griff und Rutsch-Schutz. 24-Zall-Laufrader machen das Kombi zu einem
sehr kompakten Fahrrad. Dank moderatem Radstand féhrt sich das Rad
flink, wendig und ist einfacher zu verstauen und parken.

ZULADUNG 200 Kilo
PREIS  abY99 Euro

INFO www.yubaeurope.com

Fotos: Augier (1), Hersteller (2, Spaniol (2)



bikeline EREEER

Radtourenbuch

Rhein-Radweg 1

Von Andermatt noch Bosel

Orriphine (.
Hikenprofie |-

1:50.000

Rhein-Radweg 1
Von Andermatt nach Basel
140 S., 1. Aufl. 2018,ISBN 978-3-85000-485-5, € 14,90

bikeline

Radtaurenhich

Rhein- Radweg 3

Ter 3 Hlltzlﬂll!'l.ﬂl.ﬂl ‘Vion Mainz nach Duisburg

Rhem Radweg 3
Mittelrheintal - Von Mainz nach Duisburg
140 S., 16. Aufl. 2017,ISBN 978-3-85000-661-3, € 14,90

bikeline

Radtourenboch

Rhem-Radweg

Von Based nacly

Rhein-Radweg 2
Von Basel nach Mainz
180 S., 15, Aufl. 2018,ISBN 978-3-85000-448-0, € 14,90

bikeline mEREE |

Frdtourenbuch

L

: :

Rhein-Radweg 4 |

Tail 4: Nicdatthesin - Von Kol nach Hoek van Holland |

Wetterfesf

Feitfest

GPSTracks

Spraibnisung

Ortsplang
HEhenpral

1:75.000
4507

Rhein-Radweg 4
Niederrhein - Von Kéln nach Hoek van Holland
140 S., 2. Aufl. 2018,ISBN 978-3-85000-671-2, € 14,90

Uber 300 Titel zu den faszinierendsten Radfernwegen und Radregionen finden Sie unter

www.esterbauer.com

VERLAGESTERBAUER

A-3751 Radingersdorf, Hauptstr. 31, Tel: (+43) 2983/28982-0, bikeline@esterbauer.com




UNTERWEGS &
DRAUSSEN

STEVENS COURIER LITE

Flotte Alltagswege, aber auch der unbeschwerte
Sonntagsausflug stehen gleichberechtigt im Lasten-
heft des neu konzipierten Courier Lite. Als universell
verwendbares Fahrrad kommt das schlanke Rad mit
Alu-Rahmen und -Gabel mit konischem Steuerrohr,
wartungsarmer 8-Gang Nabenschaltung, Nabendyna-
mo und 50-Lux-Scheinwerfer von Busch & Miller auf
gerade einmal 14,6 Kilo Gesamtgei*vicht bei mittlerer
Rahmengrdlie. Den Herrenrahmen gibt es bis Grole
61 cm, zwei Damenrahmen bis 54 und 56 cm.

Schlankes Rad zum GEWICHT 14ﬁ_KIlI]
schlanken IPreigz Das PREIS -1.099 Euro
HeuS Lo ke nstes INFO  www.stevenshikes.de

knapp 1.100 Euro

AMITY

Wetterschutz mit Stil — ohne Membran.
Die neue deutsche Marke Amity hat ihre
Wurzeln in der Herrenoberbekleidung.

ROSWHEEL

Grunder Wilhelm Beermann den klassi-

Als eifriger Radpendler kombinierte -

Lassiger Ami: Das Kona-
Stadtrad glanzt in lila-grin
changierendem Lack

KONA (B [cW

Schlicht und einfach: Mit seiner 1x12-Ketten-
schaltung von Sram glattet das Dr. Dew der US-
Marke Kona alle denkbaren urbanen Hiigel
Den Alurahmen gibt es in vier GoRen, die retro-
schicken 650B-Reifen sind fast fiinf Zentimeter
breit. Mit 1.000 Euro ist dieses leicht extra-
vagante, schicke Topmodell der Kona-Stadtrader
nicht tbertrieben teuer — auch wenn keine
Beleuchtungsanlage montiert ist.

GEWICHT 12.2 Kilo
PREIS 999 Euro
INFO  www.konaworld.com
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Mit der Eigenmarke Roswheel
springt ein chinesischer Auftrags-
fertiger auf den Bikepacking-
Trend auf. Interessant ist der an-
geschraubte Versteifungsbiigel
der Satteltasche, der die Last
stabilisiert. www.roswheel.com

SALSA

Die US-Marke Salsa ist gin grofier
Namen im Bikepacking. Auch
hier stabilisiert ein geschraubtes
Element die sonst sehr wackeligen
Front-Gepdckrollen.
www.salsacycles.com

schen Stil von Jackets und Kurzménteln
mit dem hochfunktionalen EtaProof-
Baumwollgewebe aus der Schweiz. Die
regendichten Jacken (ab 389 Euro) sollen
durch dieses spezielle Material ein beson-
ders textiles Tragegefiihl und hohe
Dampfdurchléssigkeit bieten.
www.amity-fashion.de

2)

£
i

Fatos: Aulenrieth, Hersteller, Laengner, Spanio
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NEUE E-MOTOREN

Der Markt fur Pedelec-Antriebe ist in Bewegung. Neue Hersteller stellen sich vor,
die etablierten erneuern ihre Modellpalette. In den nachsten MYBIKE-Ausgaben stellen
wir die wichtigsten neuen Pedelec-Motoren vor

TEXT Uli Friefs: FOTOS Daniel Simon




DAS MODELLJAHR 2020 STARTET mit einer
- Motoren-Offensive. Gleich mehrere Hersteller
haben ihr Portfolio iiberarbeitet und gehen mit
neuen Motormodellen in die Saison. Der Zeitpunkt
kommt nicht von ungefdhr: Etablierte Hersteller
wie Bosch, Brose, Yamaha und andere sind mit
ihren Antrieben schon mehrere Jahre prasent,
neue Anbieter wie Bafang oder Sachs ringen um
Marktanteile. Gleichzeitig verlangen Radherstel-
ler und Kunden vermehrt nach Aggregaten fiir
spezielle bzw. unterschiedliche Einsatzzwecke.
Hatte ein Hersteller noch vor wenigen Jahren
gerade mal einen Motor im Programm, sind es
bei den Marktfithrern heute mindestens drei. Und
weil die Konkurrenz nicht schlaft, braucht es alle
paar Jahre ein Update.
Tatsachlich haben sich Pedelec-Motoren iiber die
Jahre deutlich weiterentwickelt. Sie sind spiirbar
effizienter geworden, laufruhiger und leiser, und
ihre Leistung lisst sich heute viel sensibler und
intuitiver nutzen.
Qualitativ gibt es unter den bekannten Herstellern
kaum mehr Unterschiede, im Fahrverhalten diffe-
rieren die Antriebe jedoch flihlbar. Weil der Ge-
setzgeber die Nennleistung von Pedelec-Motoren
auf 250 Watt begrenzt, liegen die Unterschiede
weniger in der maximalen Leistungsabgabe. Die
ist zwar durch die Bank deutlich héher als die
Nennleistung. Trotzdem lasst sich die Maximal-
leistung, die ein Antrieb iiber langere Zeit abgeben |
kann, nicht unbegrenzt ausreizen; bei den meisten
Motoren liegt sie zwischen 450 und 550 Watt.
Vielmehr unterscheiden sich die Motoren in der

FAHRTEST

Will man Pedelec-Motoren serits
beurteilen, kommt man um Fahr-
tests nicht herum. Denn nicht alles,
was ein Antrieb kann, lgsst sich auf
ginem Priifstand abbilden und mes-
sen. Wie sensibel ein Antrieb auf
den Pedaldruck reagiert, erfahrt
man nur wahrend einer Testfahrt.
Gleiches gilt frs Ansprech- und
Abschaltverhalten. Der Motor muss
sanft und beherrschbar einsetzen
und sollte beim Anfahren am Berg
nicht erst nach einer halben Kurbel-
umdrehung anlaufen. Wenn man
aufhdrt zu treten, muss der Motar
sofort abschalten. Selbst ein kurzes
Nachschigben kann gefahrliche
Situationen provozieren.

Art und Weise, wie sie auf die Pedalkraft des
Fahrers reagieren. Setzt ihre Kraft sanft ein, oder
treiben sie das Pedelec schon bei geringer Pedal-
kraft ungestiim nach vorn? Wie schnell muss sich
die Kurbel drehen und wie kriftig muss man
treten, um dem Antrieb die maximale Kraft zu
entlocken? Ganz wichtig: Stoppt der Antrieb nicht
sofort, wenn man aufhért zu treten?

MYBIKE beleuchtet in den nidchsten Ausgaben
detailliert, wie sich die Motoren der aktuellen
Generation verhalten. In diesem Heft beginnen
wir mit drei neuen Motoren: zwei Modelle
stammen von Bosch — Performance Line und
Performance Line CX —, eines von Brose. Das Un-
ternehmen, wie Bosch ein groRer Automobil-
Zulieferer, fertigt den neuen Drive T Mag wie alle
seine Pedelec-Motoren in Berlin. Boschs neue
Performance Line wurde fiir Alltags- und Trekking-
rdader entwickelt und zieht mit einem maximalen
Drehmoment von 65 Nm (Newtonmeter) an der
Kette. Gegentiber seinem Vorgidnger ist der Antrieb
deutlich leiser geworden. Der neue Performance
Line CX ist mit maximal 75 Nm Drehmoment fiir
Mountainbikes konzipiert, Auch er ist etwas leiser
geworden und arbeitet in einem neuen, kleineren

- Magnesiumgehduse. Ein neuer E-MTB-Modus

macht den Wechsel der Unterstiitzungsstufe
Uberfliissig. Broses Drive T Mag fiir Tourenrdder
lauft auch in einem Magnesiumgehéduse. Damit
konnte der Antrieb 500 Gramm leichter und
15 Prozent kleiner werden als sein Vorgdnger. Wie
sich die drei neuen Motoren im Test schlagen,
lesen Sie auf den folgenden Seiten.

PRUFSTANDSTEST

Mit Tests auf unserem Rollen-
priifstand haben wir den Motoren
auf den Zahn gefiihlt und ge-
messen, wie hoch ihre maximale
Dauerleistung ist. Die unter-
scheidet sich deutlich von der
Nennleistung von 250 Watt. Die
Prifstandsldufe haben zudem
gezeigt, dass die Leistungsabgabe
abhéngig von der Trittfrequenz
{Kadenz) bei den einzelnen Mato-
ren mehr oder weniger stark
differiert. Gemessen wurde bei
20 km/h und mit Kadenzen von
rund 60, 70, 80 und 90 Umdreh-
ungen pro Minute, Die Tretleis-
tung des Fahrers haben wir mit
100, 130, 160, 190 und 200 Watt
simuliert. Die Ergebnisse finden
Sie in den Leistungskurven auf
den Seiten 24 und 25. Daraus
l&sst sich neben dem fiir jeden
Antrieb charakteristischen Leis-
tungsanstieg auch ablesen, hei
welcher Trittfrequenz und welcher
Tretleistung ein Motor seine
maximale Unterstiitzung liefert.
Den Einfluss der Unterstiitzungs-
stufen auf die Motorleistung
haben wir ebenfalls geprift. Dazu
wurde in jeder Unterstiitzungs-
stufe die maximale Leistungsab-
gabe bei 70 Kurhelumdrehungen
pro Minute gemessen.
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NEUE E-MOTOREN

BOSCH PifF A

@ kraftvoll,
gleichermalen
progressive wie
gleichmalige
Leistungs-
entfaltung, leise

& relativgroll

Mit diesem Motor bietet Bosch Trekkingradlern und sportlichen Pendlern ein
Antriebssystem, das schon bei niedrigen Trittfrequenzen kraftvoll untersttitzt
und sich betont natiirlich fahrt. Der Antrieb stellt ein maximales Drehmoment
von 65 Newtonmetern bereit und verstdrkt die Trittkraft des Fahrers mit bis zu
300 Prozent. Der deutlichste Unterschied zum Vorgénger ist die Gerdusch-
entwicklung; Der Antrieb ist sehr leise und laufruhig geworden. Dabei bleibt
seine kraftvolle Leistungsentfaltung nur knapp hinter dem Performance CX
zurtlick. Ansprech- und Abschaltverhalten sind, typisch fiir Bosch, untadelig, die
vier Unterstiitzungsstufen gut differenziert.

& sehr kraftvall,
progressive
Leistungsentfaltung,
leicht

& laufgerdusch

Das aktuell stdrkste Bosch-Aggregat. Urspriinglich wurde der Motor fiir Moun-
tainbikes entwickelt. Weil aber viele Kunden Wert auf maximale Power legen,
findet er sich auch an anderen Radgattungen, sogar an Tiefeinsteigern. Der
Performance CX arbeitet in einem Magnesiumgehduse und wiegt 2,9 Kilo, er ist
25 Prozent leichter als sein Vorganger und nur noch halb so groR. Damit kénnen
die Kettenstreben kiirzer werden, was vor allem das Fahrverhalten von E-MTBs
verbessert. Der Motor liefert ein Drehmoment von maximal 75 Newtonmeter,
unterstiitzt im Turbo-Modus mit bis zu 340 Prozent der Fahrerleistung. Der
Motor agiert gewohnt sensibel, Ansprech- und Abschaltverhalten sind tadellos.
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Motorlestung hichste Stufs (W]

Motorleisting [W]

Motorleistung hiichste Stufe (W]

Motorleistung (W]
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Schon bei weniger als 100 Watt Tretleistung
schiebt der Motor in allen Unterstiitzungs-
stufen mit gut 300 Watt an. Die Leistung steigt
bis etwa 130 Watt Tretleistung progressiv an,
bei hohen Kadenzen bis knapp 160 Watt, um
anschliefsend gleich zu bleiben. Ideal fiir flottes
Beschleunigen und Rollen mit gleichméfRiger
Leistungsabgabe

07 500 " 130 T w0 | ot | 200
Tratleistung (W]
B Kadenz63 W Kadenz72

T Kadenz85 BB Kadenz 97

(00 [—

5O [

Stufe Feo ' Stufe Tour  Stufe Sport " Stufe Turbo
Sehr kraftvolle Leistungsentfaltung auf sehr
hohem Niveau, Schon bei 100 Watt Tretleistung
schiebt der Motor in allen Kadenzen mit knapp
400 Watt an. Mit steigender Tretkraft nimmt
die Motorleistung dynamisch zu, bis bei mitt-
leren Kadenzen etwa 550 Watt erreicht werden.
Fiir sehr sportliche Fahrer



@ sehr laufruhig, sanfte Leistungsentfaliung

@ wenig Anfahrleistung an Steigungen

Den Brose Drive T gibt es in einer Aluminium-Version und als
T Mag mit Magnesiumgehduse. Damit ist der Motor um etwa
500 Gramm leichter und 15 Prozent kleiner. Die T-Version wurde
speziell fiir Trekkingbikes entwickelt und soll eine signifikant
héhere Reichweite ermdglichen. Der Motor ist duBerst lauf-
ruhig und leise. Seine Kraft entfaltet er auf deutlich niedrige-
rem Niveau als die Top-Version S Mag. Fiir ausgedehnte Touren
ist die Leistung absolut ausreichend, Trekkingradler werden
seinen sehr sensiblen und laufruhigen Charakter schatzen. Ein-
ziger Kritikpunkt: etwas zu wenig Anfahrleistung am Berg.

£
o
=

Stufe [W]

Motorleistung hichste
.
=

100 130 I 160 190 I 220

M Kadenz61 M Kadenz 70
B Kadenz80 M Kadenz 90

Maotorleistung [\W)

) T = [
Swfe Eco Stufe Tour  Stufe Sport  Stufe Turbo

Dem Brose ist es egal, mit welcher Kadenz und
wie stark sein Fahrer in die Pedale tritt. Der
Motor entfaltet seine Leistung duRerst gleich-
méfRig. Fiir sportlich orientierte Fahrer hat
Brose stdarkere Antriebe mit dynamischerer
Charakteristik. Radler, die gerne ruhig, mit
sanfter Kraft und gleichmafRiger Geschwindig-
keit rollen, werden den Brose T Mag mogen




TESTCENTER

Viele solide Schnellver-
schliisse machen das BYR
zu einem sehr kleinen,
kompakten Paket. Der
Aufwand dafiir ist grof
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Mit der neuen Serie BYB (Bring Your Bike) lanciert Faltradspezialist
Tern eine neue Rahmenkonstruktion mit extrem geringem Pack-
malé. Mit AuRenmafen von etwa 35x56x80 Zentimeter ist das
Volumen etwa 50 Prozent geringer als bei der hauseigenen Verge-
Baureihe — ein Top-Wert fiir ein Klapprad mit 20-Zoll-Laufrddern.
Den Weg dahin ebnet Tern mit grofsem technischem Aufwand. So
wird der Rahmen gleich zweifach gefaltet, der Umbau von Lenker
und Sattelstiitze erfordert die Bedienung mehrerer Schnellver-
schliisse. Insgesamt neun Hebel wollen fiir das geringstmégliche
Packmal? bedient werden, dann ergibt sich ein kompaktes, stabil
auf den Gepackrdger-Rollen stehendes und gut zu schiebendes
Paket. Fiir Pendler meist ausreichend ist eine Faltvariante mit nur
vier Hebeln, bei der der Lenker als Deichsel ausgeklappt bleibt.
Die Fahrstabilitdt ist fiir ein Faltrad sehr gut, die Ausstattung der
1.195 Euro teuren P8-Variante ist auf der robusten Seite. Unsere
Einschatzung: Wenn minimales Packmal und die Rolleigenschaf-
ten des gefalteten Rades Prioritat haben, iitberzeugt das neue Bike.
Muss das Rad nicht ganz so klein gefaltet werden, tun es die etwas
preiswerteren Modelle. wwwi.ternbicycles.com

4] geringes Packmalk, sehr gute
Fahr- und Schiebeeigenschaften

@ viele sinzelne Faltschritte

TEMPERTERT

Klean Kanteen ist vor
allem durch robuste
Edelstahi-Trinkflaschen
bekannt. Mit der isolie-
renden Modellreihe TK
Wide bringt die Marke
jetzt eine bedingt
flaschenhaltertaugliche
Thermosflasche mit
Trinkverschluss auf dem
Markt. Die 0,8-Liter
Version (45 Eurg,

450 Gramm) Gberzeugt
durch einen wirklich
dichten Verschluss und
hochwertige Fertigung.
Fir den Flaschenhalter
die unlackierte Version
wahlen.

www. kleankanteen.com

© sehr gute Qualitat, Design

@ FPulverlack etwas kratz-
empfindlich

Fotos: Hersteller (2], Simon



TRIKOT UND SHORTS VON MALOJA

DEZENT SPORTLICK

Sportliche Tourenfahrer, die vielleicht sogar auf einem
Gravelbike unterwegs sind, konnten Gefallen finden
- an dieser sportlich-legeren Kombi von Maloja. Die
S JonM.-Shorts ohne Einsatz bestehen aus einem sehr
leichten, schnell trocknenden Stoff und sind gut ge-
schnitten; obwohl nur von Knopf, ReiRverschluss und
elastischem Bund gehalten, sitzt die Hose perfekt und
rutscht nicht herum. Maloja bietet zum Drunter-
ziehen gepolsterte Shorts mit und ohne Trdger an;
das sommerlich leichte Trikot MotM. aus weichem,
elastischem Stoff trdgt sich ebenfalls sehr angenehm
und ist mit durchgehendem ReifRverschluss, laser-
geschnittenen Armeln, drei Rickentaschen sowie
Silikon-Print am Bund auch funktional auf der Hohe.
Schwer beladen sollte man die Riickentaschen aller-
dings nicht, aufgrund des sehr elastischen Stoffs
héngen sie dann unschon herunter. www.maloja.de

() hautsympathische Stoffe, Preise Trikot 120, Hose 110 Euro Grofen XS-XL
schnelltrocknend Farben Hose Braun, Gelb, Blau, Schwarz
Trikot Grau

@ das Trikot ist fiir den legeren
Look sehr sportlich

geschnitten

|
FINNENSTARL

Urbane Radler schatzen derzeit Frontgepacktrager.
Ein besonders ansprechendes Exemplar zum
Nachriisten stellt die finnische Radmarke Pelago
aus rostfreien Edelstahiréhrchen her. Der in Schwarz
oder Silber erhaltliche Tréger hat eine Ladeflache
von circa 31x 33 Zentimetern, wiegt etwa ein Kilo
und vertragt laut Hersteller eine Zuladung von
15 Kilo zentral oder 10 Kilo oben plus je eine 5 Kilo
schwere Tasche an der Seite. Zugunsten der Lenk- O schlicht, funktional, solide
sicherheit raten wir zu geringerer Nutzlast, doch die
Machart und Qualitét des 99 Euro teuren Tragers @ In Deutschland nur per
iberzeugen. www.pelagobicycles.com Versand erhatlich

8

Fotos: Grieshabar, Styl
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NICATVON —
e GESEIN

Es gibt Fahrrader, die verweigern
sich den schnéden Malfdstében
funktionaler Technik, sie wollen vor
allem schon sein. Sind sie fur den
Radelalltag dennoch gut geristet?
Acht reizvolle Stil-Interpretationen -
auf zwei Radern im Vergleich = =

TEXT Jochen Donner ==

il

28 MYBIKE 8-19
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SCHONHEIT LIEGT immer im Auge des Be-
trachters. Deshalb ist es auch so schwer, dariiber
zu streiten. Trotzdem herrscht oft weitgehende
Einigkeit dariiber, was gefallt: Gestaltungs-
elemente aus einer Zeit, die mit ehrlichem Hand-
werk, solider Qualitdt und wenig entfremdeter
Arbeit assoziiert wird, empfinden viele Betrach-
ter als schon oder zumindest sympathisch.

Kein Wunder, dass Fahrrdder im Trend liegen, die
mit gestalterischen, teils auch funktionalen Zita-
ten aus der Vergangenheit spielen. Das Holland-
rad behauptet im Mix der Stile noch immer seine
Rolle auf innerstddtischen Boulevards. Auch an-
dere Fahrrad-Typen wie das elegante Mixte-Velo,
der provokante Café Racer oder Omas Miele-Rad
mit Schwanenhals-Rahmen sind nie ganz ver-
schwunden. Einige Konzepte erleben sogar eine
Renaissance — in Zeiten, in denen Radfahren
boomt und der individuelle Ausdruck der eigenen
Personlichkeit ebenso viele Pluspunkte verschafft
wie eine moglichst nachhaltige, emissionsfreie
Fortbewegung. Es ist ja auch ein Statement, zu
sagen: Ich fahre ganz gemiitlich Rad. Das Leben
ist schlieRlich schon hektisch genug.

Moderne Menschen fahren deshalb gerne alte
Fahrrdder, oder zumindest welche, die so aus-
sehen. Als Retro-Radler kann man auf eine breite
Auswahl an Stilen und Modellen zurtickgreifen.
Einige Hersteller, wie Diamant oder Batavus,
sind seit mehr als hundert Jahren im Geschaft. Sie

30 MYBIKE 6-19

R
Die mit den

Formen und
Proportionen
stammen

aus einer

Vergangenen
[eit

Lockere Gangart beherrschen
die schonen Rader perfekt

lehnen ihre Retro-Rader an eigene, historische
Modelle an: Der weit geschwungene Holland-
rahmen, mit langem Radstand und strikt aufrech-
ter, sogar hecklastiger Sitzposition war auch vor
50 Jahren schon so zu haben. Ein Mantelschoner
am Hinterrad, die Rucktrittmabe mit drei Gangen,
der stark angewinkelte Lenker — was damals gut
war, muss heute nicht schlecht sein. Diamant
etwa hat einen Schwanenhals-Rahmen aus eige-
ner Produktion von 1912 in Aluminium nach-
gebildet. Der geschweifte Lenker, cremefarbene
Ballonreifen, polierte Schutzbleche aus Edelstahl,

| der verchromte Scheinwerfer, all das koénnte

Stilen spielen:

ebenfalls von damals stammen. Tut es zwar
nicht, denn moderne Technik hat ja ihre Vorteile.
Aber man muss es ihr ja nicht sofort ansehen.

Andere greifen alte Stilvorlagen auf und bauen
eigene Retro-Modelle mit modernen oder dufler-
lich auf alt getrimmten Zutaten. Das Bergamont
ist ein Beispiel dafiir. Auch hier kommt ein mo-
derner, geschweil3ter Alu-Rahmen zum Einsatz,
Reifen, Licht und Spiralfeder-Sattel sind sorgfaltig
ausgesucht, um das Bild abzurunden. Eigene
Tradition steckt jedoch wenig darin: So alt ist die
Firma schlicht noch nicht. Aber auch der selbst-
bewusste Auftritt mit einer Mischung aus alt und
neu, mit eigener Handschrift, bringt interessante
Réder hervor: Dazu zahlen das Creme mit seinem
hiibsch gemachten, schlanken Stahlrahmen,
Riemenantrieb, Scheibenbremsen und aggressiver

Foto: Greber
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~Eisdielenrenner“-Optik. Oder das , Fixie mit zwei
Gangen", das Halbrenner-Fan Christoph Madl
unter seiner Marke Brenner Cycles mit handver-
lesenen Komponenten aufbaut. Oder Retrovelo,
die eigene Gestaltungselemente wie eine ganz
charakteristische Gabel entwickelt und als einer
der ersten Hersteller konsequent auf Ballonreifen
fiir das kultivierte Stadtrad gesetzt haben.

Uberhaupt: Stahl scheint das Material der Stunde
zu sein. Nichts stdrkt den Eindruck ehrwiirdiger
Rahmenqualitdt so sehr wie die heutzutage
schon ungewohnt schlanken Rohre eines Stahl-
rahmens. Durchmesser von weniger als 30 Milli-
metern am Oberrohr, knappe zwei oder drei Milli-
meter mehr am stark belasteten Unter- ader
Steuerrohr lassen aus heutiger Sicht ahnen, wie
es damals um die Rahmensteifigkeit beim Frei-
hdndigfahren, Abbiege-Zeichen-Geben oder mit
Gepack am Hecktrager bestellt war: Spiirbare
seitliche Verwindungen laufen in Wellen durch
das Gefahrt. Insbesondere bei Trapez-, Mixte- und
Holland-Rahmen, aber auch bei Schwanenhals-
Rahmen aus Aluminium mit tiefem Durchstieg
machen sich die Steifigkeitsverluste bei Last-
wechseln, Bergab-Schussfahrten oder beim
Uberfahren unerwarteter Bodenunebenheiten
durch Verwindung zwischen Lenker und Sattel
bemerkbar. Deshalb sind insbesondere Damen-
rahmen, die nach althergebrachtem Konzept
gebaut sind, nach heutigen Malstédben in Sachen
Fahrsicherheit nicht mehr auf der Hohe der Zeit.
Folglich sind solche Retro-Modelle guten Gewis-
sens ausschlieRlich fiir entspanntes, voraus-
schauendes Fahren mit moderatem Tempo im
Flachen zu empfehlen. Fiir Steigungen, hohere
Geschwindigkeiten, das Fahren bei Dunkelheit
und die Zuladung von mehr als etwa fiinf Kilo-
gramm Gepéck finden sich sinnvollere Rider —
Ubrigens auch fiir schwere Fahrer. Es gibt zwar
auch verwindungssteife Rader dieses Typs, aber
diese wiederum fallen unverhdaltnismafRig schwer
aus. Die 21 Kilo des Cortina machen das Rad
schwerfallig im Antritt und bergauf; regelmaRig
in den Keller tragen machte man es auch nicht.
Auch fallen die Rollenbremsen von Shimano, die
zwar witterungsfest und wartungsarm sind,
durch ihre geringe Bremskraft unangenehm auf:
Im Gefille von zehn Prozent verzégern sie nur
marginal. Flir das schwere Rad wéren breitere
Reifen sinnvoll: So lieRe sich bei dem hohem Ge-
wicht ein wenig mehr Fahrkomfort erzielen. Doch
die 47-Millimeter-Pneus bendtigen hohen Druck,
um nicht durchzuschlagen und rollen deshalb
holperiger als notig. Die hochwertigeren Ballon-

GENAU BETRACHTET

© p:s Cockpit am Creme blitzt
blank poliert in der Sonne.
Glanzende Schutzbleche, Kurbeln,
Scheinwerfer oder Gepacktrager
pragen das Testfeld

@ nicht locker lassen: Schrige
Ausfallenden lassen das Hinterrad
beim Kette spannen leicht ver-
kanten. Am Bergamont stoppen
Blechstreben die Achsschrauben

0 Retrovelo kann auch modern:
Der leichte Nabendynamo und
die wetterfeste, starke Scheiben-
bremse sind absolut zeitgemil

0 Bloft keine Panne: Zum
Ausbau des Hinterrads benotigt
man an Hollandrddern bis zu vier
Werkzeuge. Und viel Zeit

6 Dezent: Am Brenner sitzen
rote LEDs direkt in der Sattel-
stiitze, So bleibt das (Aklu-)
Riicklicht tagsiiber unsichtbar

o Klangstark: Die Klingel am
Diamant tont kraftvoll und sieht
aus wie von damals
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Reifen an Bergamont, Brenner, Diamant und Ret-
rovelo machen vor, wie es besser geht: Sie sind
relativ leicht, trotzdem robust und mit Driicken ab
3,5 Bar sicher, flott und kommod zu fahren. Einen
anderen Weg geht Creme Cycles: Das Ristretto
gibt sich als alltagstauglich getuntes Bahnrad.
Als solches will es flott gefahren werden, schma-
le Rennrad-éhnliche Pneus und eine geduckte
Sitzposition verlangen vom Fahrer Komfort-
Verzicht zugunsten eines heldenhaften Auftritts.
Bei beiden Hollandrddern, aber auch am Berga-
mont, Brenner, Diamant und Green’s fdllt eine
gewisse Disharmonie in der Lenkung auf, Diese
Bikes platzieren ihre Fahrer maRig bis stark auf-
recht, die Griffe der geschweiften oder stark ab-
gewinkelten Lenker ragen deshalb weit in Rich-
tung Sattel. Dadurch wandert die Handposition
zum Drehpunkt der Gabel oder bleibt noch dahin-
ter. Zusammen mit der Vorbiegung der Gabel und
dem so nach vorne verlagerten Aufstandspunkt
des Vorderreifens erzeugt dies den Effekt eines
geschobenen Vorderrads. Und das wiederum
tendiert dazu, beim Vorwadrtsrollen seitlich ein-
zuschlagen. So fahrt man bei gerader Fahit-
richtung eine permanente Schlangenlinie: Der
Radler muss der Tendenz seines Vorderrads zum
Lenkeinschlag stindig entgegenwirken. Daran
muss man sich gewdhnen. Da Arme und Hande
durch die aufrechte Sitzhaltung véllig entlastet
sind, fehlt auch hier die beruhigende Stabili-
sierung durch mehr Abstiitzung am Lenker. Ins-

Auf breiten Reifen ldsst es sich
komfortabel rollen

gesamt macht das die Lenkung eher unprazise
und gleichzeitig nervés — ein Effekt, dem man am
besten mit gemdchlicher Gangart begegnet. Das
unterstreichen auch die Schaltungen der Rider:
Magere zweil Gange an Brenner und Retrovelo,
drei am klassischen Hollandrad, eng abgestimmte
sieben an den Schwanenhals-Rddern und am
Transport-Holldnder definieren einen engen
Aktionsradius: Bergauf wird’s zih.

So werfen die zeitlosen Rad-Konzepte vor allem
Auftritt und Ausstrahlung in die Waagschale: Es
sind sympathische Rdder, die zum Flanieren,

Spazierenfahren und Genieflen einladen. Hier -

machen sie eine gute Figur. Und da sind
Steifigkeitswerte auch mal vollkommen egal.

MODELL KOMEORT | FAHRSICHERHEIT | ANTRIER PRANIS SERVICE GESAMTNOTE
Die Testréder liegen in den Bewer-
GEWICHTUNG IN % ’ 10 50 20 15 3 100 tungen teils sehr weit ausein-
——— ander. Das liegt daran, dass ihre
Batavus 3,1 37 4,8 3.9 33 3,9 einzige Gemeinsamkeit das Spiel
Ergamom . 2.8 2.9 3.9 33 33 3.4 mit Stilelementen von gestern
i - ist. In Einsatzbereich, technischen
Brenner | & 3.2 48 31 5.0 3.5 Figenschaften, Qualitét und Nutz-
Cortina 3.1 3.1 3,9 35 3,5 2.3 wert unierscheiden sie sich eben-
?;—_3 3 5 o 55 S5 23 50 stark Wi_e im_Preis.Die Noten
_ E Bl K g : E geben das jewsils erreichte Niveau
“ina 2,8 3,7 3,9 3,0 1,0 3.4 absolut wieder: Schwache Brem-
i 3,0 3,8 25 32 33 3.4 sen t|‘i‘|bf_a Belguch‘r_ung, unbequeme
Sattel, eine kippelige Lenkung,
22 15 4,8 29 3,6 2,6 geringe Gang-Ubersetzungen oder

hohes Gesamtgewicht und kurze
Gewanrieistungsfrist ziehen dis

Noten nach unten.

Fota: Greber



Zugunsten stimmiger Optik machen viele

Hersteller Kompromisse. Nicht alle Losungen
kénnen jedoch auch technisch Uberzeugen

Wer schin sein will, muss
leiden. Wer sich vom Stil der
Rader in diesem Test betoren
ldsst, muss sich mit dieser
Volksweisheit gelegentlich
auseinandersetzen: Den
platten Hinterreifen eines
Hollandrads selbst zu reparie-
ren, kann eine tagesfillende
Beschaftigung werden. Die
Ricktritt-Bremse ist ein wei-

- teres Beispiel: Sie funktioniert
zwar wartungsfrei und bei
jeder Witterung, doch ihre
Nachteile sind vielfaltig: Die
optimale Pedalstellung beim
Anfahren oder in Kurven [dsst
sich mangels Freilauf nicht in
jeder Fahrsituation erziglen.
Reelle Bremswirkung ent-
wickelt die Rilcktrittbremse
nur bei waagerechter Kurbel-
stellung. Dann jedoch |&sst
sich die Bremskraft kaum do-
sieren, das Hinterrad blockiart
schnell und rutscht. Auf lan-
gem Gefélle wird die Bremse
heifs, ihre Wirkung lésst rapide
nach. Auch Shimanaos wetter-
feste Rollerbrakes sind fast
wartungsfrel, doch bremsen
auch sie nur in der Ebene zu-
friedenstellend. Zudem haben
sie Spiel im Stand, was sich
als Bremsstottern bemerkbar
machen kann. Auch die
V-Brakes im Testfeld fielan
durch mangelnde Justier-
barkeit und nachlassenda Wir-
kung bei Nasse auf. Schein-

werfer in Retro-Optik kdnnen
durchweg nicht mit dem ak-
tuellen Stand der Technik
mithalten: Sie flackern teils
sehr langs, die Schalter sind
unexakt und klapperig, die
Leuchtkegel fallen durch ge-
ringe Lichtausheute und Hel-
ligkeit oder sogar irritierende
Lichtbrechung am Rand auf,
Die Rader sind durchwag
vergleichsweise schwer:
Stahl- ader Aluminiumrohre
von geringer Qualitdt mit
dicken Wandstarken pragen
die billigeren Modelle. Dass
teils auch Stahl fir Kurbeln
oder Schutzbleche und Ge-
packirdger verwendet wird,
treibt das Gewicht zusétzlich
in die Hihe. Radeln mit Radern
um die 20 Kilo ist einfach
nicht mehr Igicht und luftig.
Als Fazit [@sst sich sagen,
dass alle Radmodelle im Test-
feld zum entspannten Dahin-
rollen in der Ebene prima ge-
gignet sind. Stadt oder Land,
Teerstralie oder Kiesweg,

Tag oder Nacht, Nasse oder
Trockenheit — all dies bleibt
beherrschbar, solange man
vorausschauend und behutsam
unterwegs ist. Fiir schnelle
Gangart, zilgiges Vorwarts-
kommen, gribere Strecken
oder starke Steigungen und
richtig schlechtes Wetter sind
die hilbschen Retro-Bikes
nicht die richtigen Rader.

(GESCHENKABO

SUVIELSEITIG
WIE DAS RADFAH

EIN GESCHENK,
DAS GUT ANKOMM

8 Retro-Rider im Vergleiohstest |

IHRE VORTEILE

— Jede Ausgabe bequem ins Haus
Gutschein zum Uberreichen
_ b Hefte flr nur 24,90 €*

Geschenk fiir den Besteller
Mehr unter abo.mybike-magazin.de/02189b

BUCH , TREKKING BIKE"** BUCH ,E-BIKE"**

JETZT ABO SICHERN

Einfach online unter aho.mybike-magazin.de/02189h
oder per Telefon unter +43 (0) 521-559955.

Falls Sie telefonisch h_esteﬂen,__g.ebgn.'_sig:-hi_lt'edee_ Aftionsnummier 02183 an.
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BATAVUS 0LD DUTCH

569 Euro
RAHMEN Stahl, gemufft/geschweilt
GABEL  Stahl, geschweili; Rollerhrake
SCHALTUNG Shimano Nexus 3,
i 44:21 Zéhne; Drehgriff; Kette KMC
BREMSEN Shimano Rollerbrake, Riicktritt
REIFEN  CST Classic Tradition 40-635
www.batavus.de

PREIS

EINSATZBEREICH
City

Ausflug

Reise

Ofiroad

& wartungsarme Techriik, gewsh-
nungsbedirftige, aber dann
brauchbare Fahraigenschaften

@ sehr geringe Rahmensteifig-
keit, Hinterrad-Ausbau extrem
umstandiich, nur zwei Graken

BERGAMONT SUMMERVILLE N7

PREIS 749 Euro
RAHMEN _ Alu, geschweiBt
GABEL Stahl, neschweiBt; V-Brake
SCHALTUNG Shimano Nexus 7,
38:19 Zahne; Drehgriff; Kette KMC
BREMSEN Tekiro V-Brakes

REIFEN Schwalbe Big Ben 50-622 -
www.bergamont.de

FINSATZBEREIC
City '
Ausflug

Reise

Offroad

& stimmige Optik, gemtliche Fahr-
eigenschaften, leichtes Handling

(=] geringe Steifigkeit am Lenkkopf,

scharfkantige Stellschrauben/
Bremsgriff, diffuses Leuchtfeld

34 MYBIKE 6-18

aufrecht

(" SITZPOSITION

RahmengriBen in cm: Damen 50/56

sportlich

Gewicht Testrad 21,7 ky _ zuldissiges Gesamtgewicht 120 kg

aufrecht

SITZPOSITION

v

sportlich

RahmengraBen in cm: Damen 44!48}52

Gewicht Testrad 17,9 kg zulssiges Gesamtgewicht 125 kg

Pur und unverfalscht 18sst sich mit dem
Batavus das ,Erlebnis Hollandrad" erfah-
ran. Andries Gaastra grilndete diese
Firma 1904 in Heerenveen — und eing
Dynastie kiinftiger Fahrradproduzenten
gleich mit: sowohl Koga als auch ldworx
gehen auf diesen Gaastra zuriick. Das
0ld Dutch kinnte fast auch aus Andries’
Zeit stammen. Der typische Rahmen aus
schilanken Stahlrohren wird mit Muffen
zusammengehalten und ist, wie 2u enwar-
ten, im Lenkkopf tiberhaupt nicht verwin-
dungssteif. Dennoch |&sst sich das Rad,
mit etwas Ubung gentisslich bewegen,
solange es nur geradeaus geht und sich
kein Berg in den Weg stellt. Der wire

per Dreigang-Nabe sowisso nur schiebend
2u bewidltigen. Die besondere Geometrie
erfordert permanent leichtes Gegen-
lenken zur Korrektur der slalomartigen
Fahrlinie. Geradezu in Stehhaltung nimmt
der Radler Platz auf dem Uppig gepols-
terten Sattel und stemmt die Beine ab-
wechselnd nach unten; Hande und Arme
bleiben villig locker und entlastet.

MYBIKE
3.4
befredigend

Das wuchtige Bergamant rollt souverdn
und satt iiber stadtisches Terrain, egal,
ob Asphalt, Pflaster oder ungeteerte
Wege. Dabei lenkt sich das Rad dber-
raschend leichtgéngig, stabil und harmo-
nisch, bremst kraftvoll und bleibt, dank
fetter Reifen und gut konturiertem Sattel
mit Spiralfedern, immer komfortabel. Da
fast das gesamte Kdrpergewicht auf dem
Satte! ruht, ergibt sich eine aulrechte,
aber hecklastige Sitzposition — Fahrbahn-
stdlRe gehen dirskt aufs SteiRbein, Davon
fangen die Spiralfedern des breiten,

doch angenehm straffen Sattels immer-
hin einiges wieder ab. Dem Diamant sehr
ahnlich, sitzt man auf dem Bergamont
einen Tick aufrechter, bei kilrzerer Sattel-
Lenker-Distanz und geringfligig htherem
Cockpit. Die wartungsarme Nexus-7-
Schaltnabe limitierl an Steigungen, es
blaibt meist nur der relativ {ang {iber-
setzte erste Gang dafir (brig. Die Front-
luchte irritiert durch ihr schmales
Leuchtfeld im Zentrum und starke, strah-
lenftirmige Streulicht-Reflexe.

Simon

Folos:



BRENNER CYCLES MILAN LTD.

PREIS 1.190 Euro

RAHMEN ‘Stahl gemufit, gelfitet

GABEL St gemuft, gelite

SCHALTUNG SRAM Automatiy,

2-Gang-Fliehkraft-Schaltung;

4222 Tihne

BREMSEN Sturmey Avcher X-FD

Trommelbremse, Rickrit

REIFEN  Schwalbe Fat Frank 50-622

'  wwwhrennereycles.de
EINSATZBEREICH

City —
Ausflug =
Reise |
Offroad

@ laufruhiges, bequemes Fahr-
verhaltan, reizvolles, originelles
Konzept, sehr hochwertige
Komponenten

@ nureine Rahmengrile,
fur noch 3. 20 Stk erhallich

RahmengrdBen in cm: Herren 56

Gewicht Testrad 12,3 kg zulssiges Gesamtgewicht 115 kg

MYBIKE
3,5

\ ausreiehend

Wie weit es kemmen kann, wenn Lish-
haberei sich professionalisiert, zeigt das

Brenner Milan. Der Regensburger Fixie-
‘Fahrer Christoph Mandl rief seine Marke

Brenner Cvr;les ins Leben, um damit [vor—
grst) genau 50 mgenwﬂlrg_&ﬂﬁder unter
die Leuts zu bringen. Mit feinem Stahl-
rahmen aus einer italienischen Manufak-
tur, reduzierter Ausstattung und nur zwsi
Bangen der Automatix-Nabe von SRAM
sowie Leder-Sattel und Grn‘fen fasziniert
das Milan. Seine Iang geschwungene
Gabel, dicke Ballonreifen, der ungewohn—
liche, schmale Parteur-Lenker und ein
leichter, lang gebauter Rahmen erzeugen
ain souveranes Fahrgefihl mit komfortab-
lem, leichtem Lauf. Die Trommelbremse
vorn und Hu::ktntt hinten verzdgern in
der Ebene ausreichend stark, die Auto-
atlknabe legt, ﬂlehkraftgesteuert bei
18 km/h ihren zwaiten, langeren Gang
ain und das Milan saust leichtilBig
dahin. Auf dieses Rad muss man sich
ganz einlassen — was man angesichts
seiner Originalitat aber gerne tut!

Originalgrifie

Montage am:
Schutzhblech
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CORTINA U4 TRANSPORT 3,

—

PREIS 799 Euro
BAHMEN Alu, geschweilit
GABEL  Stahl, geschweilt: Rollerbrake
SCHALTUNG Shimana Nexus 7,

42:20 Zihne; Drehgriff, Kette KMC
BREMSEN Shimano C3000 Rollerhrakes
REIFEN  CST Cortina Canberra 47-622

www.cortinafahrrad.de

EINSATZBEREICH
City

Ausflug

Reise

Offroad

Q Lenkungsblockierer im Stand,
fahrstabil auch mit Beladung,
sichere Fahreigenschaften

@ schmale, unkomiortable Reifen,
kippelige Lenkung, Radausbau
sehr aufwendig

CREME CYCLES RISTRETTO THUNDER |

PREIS 1.759 Euro

RAHMEN Stahl, geschweiBt

GABEL Alu, geschweiBt; Disc

SCHALTUNG Shimano Nexus 8,
46:24 Zihne; Drehriff, Gates CON Riemen

BREMSEN  Shimano BR-M315 Disc

REIFEN _ Conti Contact Speed 32-622 .

— www.sports-nut.de

EINSATZBEREICH

City

Ausflug

Reise

Offroad

& schneller Antritt, leiser Lauf,
Top-Lichtanlage, wartungsarme
Ausstattung

@ gelegentlich Fulikantakt zur

Schutzblechstrebe vorn, vertikal
sehr hart, Montage Licht vorn

36 MYBIKE 6-19

aufrecht

(" SITZPOSITION “‘|

\4

aufrecht

sportlich

RahmengraBen in cm: Herren 50/56/61/85; Damen: 50/57/81

Gewicht Testrad 21,4 kg _ zulissiges Gesamtgewicht 120 kg

(" SITZPOSITION ‘“"|

\/

sportlich

RahmengraBen: Herren S//L

Gewicht Testrad 138 kg zuldssiges Gesamt_gewil:ﬁ 100 -kg

Schwer ist leicht was, sagt der Bayer.
Das gilt in digsem Fall auch flr das neve
Cortina U4 aus dem niederl&ndischen
Zwolle: Die mehr als 21 Kilo des stah-
lzrnen Transportrads hebl man nicht
gern tiber Treppen. Doch sitzt man ein-
mal im Sattel, beeindrucken der leichte
Lauf und die guten Rolleigenschaften
um so mehr. Das zweite Oberrohr ver-
steift den Rahmen, Zuladung auf den
Tragern (25 Kilo hinten, 10 vorne) nimmt
das U4 stoisch und ohne Schwéchen
hin. Auch unbeladen braucht man Kraft
am Lenker. Der breite, stark gewinkelte
Lenker macht das Rad gut beherrschbar
und lasst sich in engeren Kurven gerade
noch vor dem Kérper vorbeidrehen.

Man sitzt aufrecht und, absolut holland-
typisch, mit entlasteten Armen und
Handen. Mit sieben Gangen kommt man
relativ weit, jedoch nur in der Ebene.
Auch die Rollerbrakes sind nicht direkt
bergtauglich. Als solides, giinstiges
Cityrad mit authentischem Holland-Look
kann das U4 punkten.

Ein Ristretto ist ein Espressao, feiner ge-
mahlen und mit halber Menge Wasser,
sozusagen eine pure Koffein-Injektion.
So in etwa darf man sich die |dee vor-
stellen, die das Ristretto verfolgt. Die
Sitzposition wird durch das stark tiefer
gelegte Cockpit 2war sportlich, aber
nicht gestreckt. Denn der schmale, ge-
bogene Lenker riickt dem Radler gin
wenig entgegen. So kommt eine etwas
nerviise Lenkung zustande, die auf gera-
der Strecks haufige, kleinste Korrekturen
erfordert. Dazu ist das Ristretto dank
langem Hinterbau relativ laufruhig, aber
richtig schnell, weil leicht und durch

die rennradahnlichen Laufrader flink im
Antritt. Die kréftigen Scheibenbremsen
sind deshalb eine gute Idee, das Tag-
fahrlicht (schalterlos, immer an) gigent-
lich auch — ware die Supernova-Leuchte
nicht so nah am Vorderrad montiert.
Dreck und Néasse vom Reifen tun dem
Scheinwerfer langfristig nicht gut.
Doch mit diesem Cafe Racer fallt man
auf jeden Fall auf, auch ohne Licht.

Fotes: Simon



DIAMANT T0PAS DELUE .

FREIS 799 Euro
RAHMEN Alu, geschweibt
GABEL Stahl, geschweilt; V-Brake
SCHALTUNG Shimano Nexus 7,
_ 38:19 Zane; Drehgriff; Kette KMC
BREMSEN  Tektro V-Brake, Riicktritt

REIFEN  Schwalbe Fat Frank 50-622

www.diamantrad.com

EINSATZBEREICH
City

Ausflug

Reise

Offroad

o ansprechendes Fahrverhalten,
stimmige Optik, kréftige Klingel

@ geringe Seitenstelfigkeit im
Lenkkopf, zu weicher Sattel

aufrecht

|'/ SITZPOSITION “'|

sportlich

RahmengriBen: Damen S/1//L

Gewicht Testrad 17.4 kg zul'a'ss_iges Gesamtgewicht 136 kg

Diamant hat eine lange Historie als
Fahrradhersteller; Seit 1885 baut das
deutsche Unternehmen Alltags-Velos
und konnie auch zahllose sportliche
Erfolge einheimsen. Das Topas steht
ganz in dieser Tradition: Sein eleganter
Schwanenhals-Rahmen orientiert sich
an einem Yorbild aus dem Jahr 1912
und fahrt sich sehr bequem. Dies auch,
weil das OberrohrmaR nicht zu kurz,

der Radstand nicht zu lang ausfallz. So
bleibt das Fahrverhalten lebendig und
nicht zu trage. Allerdings kinnen der
tiefe Durchstieg und das tief geschwun-
gene Oberrohr nur geringe Seitensteifig-
keit bieten — bei schnellerer, kurviger
Fahrt werden Verwindungen zwischen
Sattel und Lenker splirbar, Vion der un-
praktischen Riicktrittbremse, der etwas
schwammigen V-Brake vorn und der
eher groben Ubersetzungen der Nexus 7
sollte man sich bei moderatem Alltags-
ginsatz nicht drgern lassen — dafir ist
die konsequent umgesetzie, geschmack-
volle Optik viel zu schin.




ZEITLOSE RADER

GREEN'S BRADFORD

PREIS 900 Euro
RAHMEN Stahl, geschweiBt/gemufft
GABEL Stahl, gemufft; V-Brake
SCHALTUNG Shimano Nexus 8,

42:20 Zahne; Drehgriff; Kette KMC
BREMSEN Shimano V-Brakes
REIFEN CST Classic Tradition 37-622

www.greens-hikes.de

EINSATZBEREICH
ity ©
Ausflug =

Reise

Offroad *

& geschmackvolle Optik, vielseitige
Nabenschaltung, solide V-Brakes

@ schwer geringe Steifigkait am
Lenkkapf, kippelige Lenkung, Stiitze
nicht verdrehsicher klemmbar, nur
zwei Grillen

RETROVELO LOUS

PREIS 2.780 Euro
RAHMEN Stahl, geldtet
GABEL Stahl, Disc
SCHALTUNG  Schlumpf Speed Drive

Tretlagergetriebe,
Ubersetzung 1:1,65: 38:23 Zahne;

Haherstock-Riemen.

BREMSEN TRF Spyre, mechanische Disc
REIFEN \WTB Horizon 47-584
www.retrovelo.de

EINSATZBEREICH
City

Ausflug

Reise

Offroad

& ausgewogene Sitzposition,
souverdnes Fahrverhalten, un-
konventionelle, aber hochwertige,
langlebige Ausstatiung

@ teusr, nur sine Grike
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aufrecht

|"' SITZPOSITION

spartlich

Rahmengrifen in cm: Herren 55/60; Damen 49/53

Gewicht Testrad 15,7 kg  zulassiges Gesamtgewicht 120 kg

aufrecht

|'” SITZPOSITION “'|

\/

sportlich

RahmengroBen in cm: Herren 56

Gewicht Testrad 14,9 kg zulissiges Gesamtgewicht 175 kg

Britischer Name, deutscher Herstellar,
franziisische Tradition; Das hilbsche
Bradford erinnert an Marken wig Moto-
becane oder Peugeot. Die hatten vor
rund 40 Jahren sportlich-glegante Mixte-
Rahmen mit filigranen Doppel-Oberrohren
gebaut, die verstrebt sind und bis zur
Hinterachse durchlaufen. Dies sollte bei
niedrigerem Durchstieg am Damen-
Rahmen die Steifigkeit erhohen. Was
am Bradford, wie bei seinen Vorldufern,
nur bedingt gelingt: Mit {beherrschbarer]
seitlicher Verwindung bei Lastwechseln
muss man leben, Die Rahmenvararbei-
tung |&sst etwas zu wiinschen ibrig,
insbesondere verhinderte die massive,
obere Sitzrohrmuffe sine verdrehsichere
Klemmung der Sattelstiitze. Die Lenkung
fihlt sich wenig harmonisch an und un-
tersteuert in Kurven. Shimano-V-Brakes
bremsen sichar, die Achtfach-Nabe
liefert breit gefacherte Ubersetzungen.
Materialien wia Edelstahl, Chrom, Alu
und Leder machen das Bradford zum
Kurzstrackler mit vie! Chic.

In einer eigenen Liga spielt das neueste
Madell von Retrovelo. Die Leipziger
Manufaktur betont ihre bevorzugte
Stilistik schon im Namen: alltagstaug-
liche, solide Rader mit klarer Linie.
Inhaber Frank Patitz hat das Louis um
den ungewdhnlichen Haberstock-Zahn-
riemen und dig hochwertige Zweigang-
Tretlagerschaltung des Schweizerischen
Tiftlers Schlumpf herum entwickelt.
Man wahlt einen von zwei Gangen,
indem man mit der Ferse das jeweils
iiberstehende Ende der Kurbelachse
nach links oder rechts verschiebt—was
gedbt sein will, aber problemlos funktio-
niert. Das Rad fahrt sich fabelhaft, sicher
und geschmeidig. Dazu setzt Retrovelo
ganz unideologisch auf moderne, durch-
aus teure Technik wie Scheibenbremsen,
stahile Felgen, leichte Ballonreifen oder
einen leistungsstarken Nahendynamo —
{Qualitat zahlt hier mindestens so viel
wie die Optik. Das Louis ist ein gelunge-
nes Beispie! fir die Vermahlung von
Sein und Schein.

Fotos: Simaon
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ALLE FALL

SPECIALIZED
TURBO VADD 5.0 J_EAMUMM__

Mit tourentauglicher Geometrie und
potentem Antrieb ist das Vado eine gute
\Wahl flr Liebhaber sportlicher Allrounder

SPORTLICH UND FLOTT geht auch ohne

Carbon. Beim Turbo Vado legte Specialized den

Fokus weniger auf Leichtbau, wichtiger war den

Konstrukteuren eine sportliche und dennoch

bequeme Rahmengeometrie. Die nicht zu

gestreckte Sitzposition ist durchaus

tourentauglich, die Hinde ruhen nur

wenig belastet auf ordentlichen Ergo-

griffen. Dass der Rahmen des Specia-

lized gehorig steif geraten ist, ver-

wundert angesichts der Dimensionen

des Unterrohrs nicht. Auch beim

Vado dirfte die volumindse Form des

Vierkant-Bauteils nicht in erster Linie

der Funktion geschuldet sein, sondern

Will flott bewegt eher einem integrativen Ansatz folgen.
werden: das Turbo Vado :

von Specialized mit —— Denn das Unterrohr verkleidet neben dem

potentem Brose-Antrieb groRen 600-Wh-Akku auch den Antrieb.

MYBIKE 819



1 Minimalistisch: LED-Riicklicht von
supernava

Deshalb ist das Vado auf den ersten Blick nicht
als Pedelec zu erkennen. Das liegt vor allem auch
am akustisch sehr zuriickhaltenden Antrieb.
Hinter der langen firmeninternen Bezeichnung
des Aggregats verbirgt sich ein aktueller Brose
Drive S. Dessen sanftes und intuitives Ansprechen
auf den Muskel-Input des Fahrers ist eine Klasse
fiir sich. Dass der Motor das nicht wirklich leichte
Specialized schon in der mittleren Unterstiitzungs-
stufe — es gibt deren drei — in Nullkommanichts
an die Abschaltgrenze schiebt, unterstreicht den
sportlichen Charakter des Vado. Sehr gut gelungen
ist den Brose-Ingenieuren die sanfte Leistungs-
ricknahme an der Abschaltgrenze zwischen
25 und 27 km/h. Das ist auch gut so, denn Vado-
Fahrer pendeln auf freier Bahn standig um diese
Grenze herum. Abpruptes Abschalten und wieder
Einsetzen des Antriebs wire eine echte SpaRR-
bremse fiir das flotte Specialized. Das Pedelec ist
duferst agil, es reagiert mit steifem Rahmen und
stabilem Vorbau sehr direkt auf Impulse am
breiten Lenker. Eine 15-Millimeter-Steckachse in
der Gabel unterstiitzt das gut kontrollierbare
Fahrverhalten zusétzlich. Die Gabel selbst liefert
die einzigen Kritikpunkte am Specialized. Ihre
50 Millimeter Federweg mogen auf ungepflegtem
Asphalt und gemaRigtem Kopfsteinpflaster gerade

2 Klein und Obersichtlich:
das gelungene Bedienteil des
Brose-Motors

3 Aufgerdumt: Zug- und
Kabelfihrung in den Rahmen
am Steuerrohr

noch ausreichenden Fahrkomfort bieten, mit
kleinen Schlagléchern und Fahrbahnkanten ist sie
jedoch schon Gberfordert. Zudem lasst sie sich
nur sehr begrenzt einstellen.

Ausristungsseitig kann das Specialized mit
sehr stabilen Schutzblechen aus Aluminium-
profilen punkten. Am Vorderrad ist der Radschutz
sehr weit nach unten gezogen — das ist gut gegen
Spritzwasser an den FiiRen und am Rahmen. Gute
StraRenausleuchtung bei Nacht garntiert eine
Supernova-Lichtanlage, Bremsanlage und Schalt-
werk stammen aus Shimanos XT-Baukasten. Gut
gefallen hat uns das kleine, unauffillige Bedien-
instrument fiir den Antrieb. Es 13sst sich selbst
mit Handschuhen fehlerfrei und intuitiv bedienen.
Das nicht demontierbare Display sitzt auf dem

Vorbau und informiert den Fahrer liber alle rele-

vanten Fahrdaten. Selbst bei ausgewiesenen
Tourenrddern nicht selbstverstdndlich: Am Unter-
rohr ldsst sich ein Flaschenhalter anbringen. Die
gute Verarbeitung des Specialized sowie die
hochwertige Ausriistung rechtfertigen den hohen
Preis. Dennoch wiirde dem Rad eine wertigere
Federgabel gut stehen.

PREIS 3.999 Euro
RAHMEN Alu
GABEL SR Suntour NCX E25, 50 mm

SCHALTUNG Shimano SLX/XT: 11-fach
MOTOR/AKKU Specialized 1.3,
* Custom Ry Street-tuned Motor

~ {Brose Drive S)/600 Wh

GEWICHT 23,7 Kilo
ZUL. GESAMTGEWICHT 1125 Kilo
INFO _ www.specialized.com

& kraftvaller, sensibler Antrieb,
hequeme Sitzposition, agiles
Fahrverhalten

@ schwache Federgabel
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Wave-Rahmen aus Carbon sind rar. Simplon kombiniert das edle Bauteil mit
hochwertiger Ausristung und packt viel Know-how in den Tiefeinsteiger

WIE SINNVOLL ist ein Wave-Rahmen aus Carbon? Der Werkstoff
macht Rader leicht und — richtig verarbeitet — Rahmen steif und
gleichzeitig bequem. Deshalb sei all jenen, die trotz Vollausstattung,
groRem Akku und Mittelmotortechnik Wert auf ein vergleichsweise
leichtes Pedelec legen, ein Blick auf das Simplon Chenoa ans Herz
gelegt. Denn trotz stattlicher 20 Kilo Kampfgewicht gehdrt es zu
den leichtesten Unisex-Pedelecs auf dem Markt. Mit der Wahl des
leichten Werkstoffs fiir Rahmen und Gabel musste Simplon keine

Kompromisse bei der Sicherheit eingehen. Das voluminose Zent-:

ralrohr verleiht dem Rahmen die notige Festigkeit und beherbergt
gleichzeitig den neuen Bosch Powertube Akku mit ippigen 625 Wh

Simplon Chenoa:
aufwendig gemachter
und langlebiger
Alltagsbegleiter




Energieinhalt. Der bequeme Sattel ruht auf einer
Stiitze, die ebenfalls aus Carbon gefertigt ist. Sie
kann in vertikaler Richtung geringfiigig nachgeben
und so harte StofRe etwas abfedern. Im Zusam-
menspiel mit der volumindsen Bereifung, dem
bequem gekripften Lenker und der relativ auf-
rechten Sitzposition fahrt sich das Simplon trotz
des steifen Rahmens auch ohne Federgabel durch-
aus komfortabel. Die Energie von Fahrer und
Antrieb setzt das Chenoa effektiv in Vortrieb um.
Fiir ein Rad mit Wave-Rahmen bleibt es auch in
schnellen Kurven stabil in der vorgegebenen Spur
und lasst sich exakt steuern.

HOCHWERTIG UND LANGLEBIG

Fiir maximalen Vortrieb sitzt ein aktueller Bosch
Performance CX im Rahmenknoten. Das starkste
Bosch-Aggregat schiebt das Simplon bei Bedarf
machtig nach vorn, ist liber den Pedaldruck jedoch
gut kontrollierbar. Pedelec-Neulinge sollten die
hachste Unterstiitzungsstufe fiir die ersten Kilo-
meter und Ampelstopps trotzdem meiden. Sehr
gut gefallen hat uns die Verarbeitung des Tief-
einsteigers aus Vorarlberg. Durchdachte Details
wie der passend zum Steuerrohr verkleidete
Vorbau und die unauffallige, aber technisch an-
spruchsvolle Zugeinfiihrung in den Rahmen an
der Oberseite des Steuerrohrs, zeugen von hohem
konstruktivemn Anspruch. Sollte Simplon zukunf-
tig ein Chenoa mit Riemenantrieb anbieten, gibt's
fiir die Montage des Riemens ein Rahmenschloss
in der rechten Sitzstrebe. Stabil und alltagstaug-
lich, aber leider selten an einem Rad zu sehen:
Die steifen Schutzbleche aus Alublech-Profilen
sind resistent gegen Verbiegen und Verwinden
und klappern nicht. Shimanos XT-Scheibenbrems-
anlage und das XT-Schaltwerk stehen fiir beste
und dauerhafte Funktion, der Gepacktrager ist
stabil und packtaschentauglich. Ein breiteres
Modell mit mehr Auflagefldche und Spanngummis
oder Federklappe wiirde dem alltagsorientierten
Tiefeinsteiger jedoch besser stehen. An unserem
Testrad waren das Kiox Motor-Bedieninstrument
und Display von Bosch verbaut, Simplon bietet
das Rad jedoch mit vier weiteren Bosch-Displays
an. Wem der rote Rahmen nicht gefallt, der kann
das Pedelec auch in Weil3 oder Blau ordern. Fazit:
Das Chenoa Bosch CX Uni ist ein gelungener,
hochwertig ausgertsteter und deshalb langlebiger
Alltagsbegleiter flir die ganze Familie.

1 Rahmenschloss in der Sitzstrebe:
erméglicht die Montage eines
Carbonriemens statt der Kette

2 Optisch sauber integriert: Kiox
Display, verkleidater Vorbau und
Zugeinfiihrung ins Steuerrohr

3 Fine stabile Strebe sichert das
Schutzblech am Yorderrad

PREIS 4.699 Euro
RAHMEN Carbon
GABEL Star, Carbon
SCHALTUNG  Shimano XT, 11-fach

MOTOR/AKKU  Bosch Performance

CX/6256 Wh
GEWICHT 20.5 Kilo
ZUL, GESAMTGEWICHT 140 Kilo
INFO wiww.simplon.com

€3 kraftiger Antrieb leicht,
wertig verarbeitel

@ schmaler Gepécktriger
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~ BOZENER CARBON

Ein innovatives Unternehmen aus Stdtirol baut Pedelecs fir
Individualisten. Das Pure Uberzeugt nicht nur optisch

NOCH EIN TIEFEINSTEIGER aus Carbon:
Das Leaos Pure unterscheidet sich jedoch
wesentlich vom Simplon Chenoa. Der
Monocoque-Rahmen des Leaos besteht durch-
gangig aus flichigen Carbonelementen, rund
ist nur das Steuerrohr. Die Kettenstreben sind aus
groffvolumigen Carbon-Kastenprofilen. Sie sind
so stark dimensioniert, dass auf Sitzstreben ver-
zichtet werden kann. Das Hinterrad mutet deshalb
beinahe schwebend an, wie abgekoppelt vom
iibrigen Rahmenverbund. Dieser konstruktive
Aufbau bestimmt maRgeblich die futuristische
Anmutung des Pedelecs. Schade nur, dass die
kleine Strebe, die den Gepécktrdger am Sitzrohr
abstiitzt, den offenen Eindruck unterbricht. Davon
abgesehen wirkt das Pure aufgerdumt und clean.
Der Akku steckt im kastenformigen Zentralrohr,
der Antrieb im verkleideten Rahmenknoten.
Der Verbund aus Rahmen und Gabel ist sehr
steif, das Leaos erlaubt sich in puncto
Sicherheit keine Schwiéchen. Dazu passt
auch die zuverldssige Shimano Deore
Scheibenbremsanlage. Sie ist gut dosier-
bar und stoppt das 23 Kilo schwere Rad
zuverldssig auch aus schneller Fahrt.
Eine Steckachse in der Vorderradnabe
verbessert die sicheren und gut kontrol-
lierbaren Fahreigenschaften weiter. Das
Pure ist wendig und zeigt keine Flatter-
tendenzen, Sehr komfortabel ist der Antriebs-
strang mit seiner Kombination aus Brose-Drive-
S-Motor, Enviolo-Automatic-Nabe und Gates-

Kantig und innovativ:
Das futuristisch
anmutende Leaaos
entsteht in Stidtirol
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1 Envinlp-Automatic-Nabe und
Gates-Riemen statt Kette; maximal
komfortabler Antriebsstrang

2 Massive Kettenstreben aus
Rechtack-Kastenprofilen machen
die Sitzstreben dberflissig

3 Machtiges Display mit grofien
Ziffern: Ablesen leicht gemacht

PREIS 4.990 Euro
RAHMEN ~ Carbon Monocoque
GABEL Star, Carbon
SCHALTUNG Enviolo Automatic
MOTOR/AKKU Brose Drive 5/500 Wh

GEWICHT  235Kilb
ZUL. GESAMTGEWICHT 115 Kilo
INFO  wwwleaos.com

&3 steifer Rahmen, kamfortabler
Antriebsstrang, grofies Display

& :u schmale Schutzbleche

Riemen. Der Brose reagiert aufSerst sensibel auf
den Pedaldruck, entwickelt dariiber hinaus viel
Power und ist akustisch kaum wahrnehmbar. Das
zugehorige Display wurde sehr grof3 gewdhlt und
ist mit extra grofRen Ziffern sehr gut ablesbar.

INNOVATIV UND DURCHDACHT

Das Enviolo-Getriebe passt die Ubersetzung per
Drehgriff am Lenker stufenlos an den Fahrer-
wunsch an. Im Automatik-Modus hélt es eine
vorgegebene Trittfrequenz unabhéngig von der
Geschwindigkeit konstant. Weil ein Gates-Riemen
den Antrieb mit der Nabe verbindet, arbeitet der
Antriebsstrang beinahe gerduschlos und war-
tungsarm. Gut zur komfortablen Ausrichtung des
Pure passen die 62 Millimeter breiten Schwalbe
Super-Moto-Reifen, sie sorgen fiir ein MindestmaR
an Ddmpfung. Wer es noch bequemer haben
mdchte, kann das Pedelec mit einer Rock Shox
Gold-RL-Luftfedergabel ordern. Leider sind die
Schutzbleche fiir die Reifendimension etwas zu
schmal gewahlt. Sie iiberdecken die Laufrader
zwar gerde so auf ganzer Breite, jedoch ohne den
notigen Uberstand, um Spritzwasser effektiv
abzuleiten. Das Leaos Pure ist ein durchdachtes
und technisch innovatives Pedelec mit ungewdhn-
licher Optik. Es empfiehlt sich fiir die Stadt und
kleine Radausfliige.
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L e i i N[]X CYCLES

Deutsch-6sterreichisches Feingefihl: Pedelecs von Nox Cycles

entstehen in Berlin und im Zillertal. Ihre Gene sind unverkennbar alpin

PROTZT DAS NOX HYBRID nur mit extra breiten
Schlappen, oder ist es der in Alu gegossene Traum
fiir wilde Abenteuer-Touren? Eine ausgiebige
Probefahrt bringt Licht ins Dunkel. Schon optisch
kann der Crossover-Tourer die Abstammung vom
Mountainbike nicht leugnen. Verldsst man die
StraRRe und begibt sich auf unbefestigtes Gelduf,
zeigt das Nox unmissverstdndlich, wo es hin-
gehort. Es belohnt den Reiter mit hohem Fahr-
komfort, sicherer Traktion auflosem Untergrund,
viel Motorpower und hohem Spaf3potential.
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Massiver Tourer
mit E-MTB-Anleihen:
Das Nox Hybrid XC

fithlt sich abseits
von Stralken
besonders wohl

Das Rezept dafiir ist einfach: Man nehme einen
Hardtail-Rahmen mit MTB-tauglicher Gabel mit
130 Millimetern Federweg und 2,6 Zoll breiten
Stollenreifen; dazu Schutzbleche, Lichtanlage,
Gepécktrdger und Stdnder. Fertig ist der Extra-
tourer fiir ausgedehnte Ausfliige und Abenteuer-
routen abseits befestigter Pfade. Das Nox fiihlt
sich auf Feld-, Wald- und Wiesenwegen wie zu
Hause. Auch. mit Mehrtagesgepack auf dem
Trager kann man mit dem Nox abseits der Stralie
viel Spaft haben. Wurzelwerk und grobe Laocher



1 Gut einstellbare Luftfedergabel
mit 130 Millimeter Federweg: findat
sich sonst nur an Mountainbikes

im Untergrund biigelt die geldndetaugliche
Gabel souverdn glatt, die breiten Stollenschlap-
pen liefern den notigen Komfort — auch im
Hinterbau. Wichtiger noch: Auf losem Unter-
grund rollen sie sicher und mit gutem Grip.
Uberraschend ist, dass das Nox auch auf Asphalt
eine gute Figur abgibt. Die Conti Cross-King-
Bereifung lauft dort widerstandsarm und wird
auch bei hohen Geschwindigkeiten nicht zu laut.
Bordsteinkanten und Schlaglocher lassen das
Fahrwerk kalt, das Pedelec gibt sich sicher und
gut beherrschbar. In schnell gefahrenen Kurven
auf Asphalt lasst der Grip der Contis allerdings
spirbar nach. Wer nur ab und zu asphaltierte
StralRen verldsst, findet dafiir sicher andere,
tauglichere Tourenpedelecs. Denn auch ausrils-
tungsseitig ist das Nox eher MTB als Strafen-
tourer. Mit SRAM GX-Eagle-Schaltwerk sowie
12-fach-Kassette mit einem 50er als kleinstem
Ritzel, sind steile Anstiege selbst mit leer gefah-
renem Akku noch machbar. Die Magura MT5-
Vierkolben-Bremsanlage bremst das Rad bergab
sicher wieder ein.

2 Vigrkolben-Bremsanlage von

Magura: stoppt zuverl@ssig und

gut dosierbar

3 Lupine Frontscheinwerfer;

lichtstark und mit automatischem

Tagfahrlicht

4 Stabiler Trager mit Pack-

taschenstreben: gut gerlistet
fiir Mehrtagestouren

PREIS 4.499 Euro
RAHMEN ) Alu
GABEL Rock Shox 35, 130 mm
SCHALTUNG SRAM GX Eagle, 12-fach
MOTOR  Brose Drive § Mag
GEWICHT 25,4 Kilo

CZUL. GESAMTGEWICHT 125Kila

INFO _www.noxeycles.com

& potenter Antrieb, tolle Feder-
gabel, hochwertig ausgeriistet

@ relativ schwer

Als potentes Kraftpaket mit Steherqualitdten
entpuppt sich der Antrieb. Der Brose Drive S
Mag passt sehr gut zum Offroad-Charakter des
Hybrid XC Tour. Leider sind die Taster zum
Wechseln der Unterstiitzungsstufe seitlich und
nicht sehr ergonomisch am Bedieninstrument
platziert; wer gerade nicht hinsieht, greift
leicht daneben. Toll fanden wir den Lupine-
Scheinwerfer, er leuchtet den Fahrweg breit
und hell aus. Das Nox Hybrid XC ist gut ver-
arbeitet, Ztige und Kabel sind weitgehend im
Rahmen verlegt, die Ausriistung ist wertig und
fiir den Offroad-Einsatz optimiert. Wer einen
Tourer sucht, dessen Stdrken abseits befestigter
Stralen liegen, findet im Nox Hybrid XC Tour
einen passenden Begleiter.
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Kann das Cargo-Pedelec
eine echte Alternative
zum Familienauto sein?
Unsere Testerfamilie
hat's ausprobiert — mit
einem Packster 40 im
MUnchner Stadtgebiet

TEXT Matthiag Fischar FOTOS Daniel Siman

WAS EIN AUTOERSATZ im Alltag kénnen
muss, klingt erst einmal recht iibersichtlich.
Uns war besonders wichtig, unsere dreijdhrige
Tochter taglich komfortabel transportieren zu
kénnen, sowie Platz fiir den Einkauf und eine
entspannte Alternative fiir den Arbeitsweg zu
haben. Das Packster 40 von Riese & Miiller ver-
spricht trotz seiner fiir einen Tieflader recht
kompakten Abmessungen sehr flexibel nutz-
bar zu sein. Meine Frau, unsere kleine Tochter
und ich waren gespannt, ob der Transporter
unseren Erwartungen gerecht wiirde. Der erste
Eindruck fiel jedenfalls sehr positiv aus. Beim
tdglichen Weg in die Kinderkrippe, seit unse-
rem Umzug immerhin etwa sechs Kilometer
pro Fahrt, wird mir schnell bewusst: Wir sind
nicht mehr Teil des morgendlichen automo-
bilen Berufsverkehrs mit seinem unvermeid-
lichen Stau und Stress. Was fiir eine Erleichte-
rung! Uber Park-, Wald- und Feldwege konnen
wir zum groRten Teil fern der Autokolonnen
zur Kinderkrippe fahren. Die Umwelt zu ent-
lasten ist dabei ein schénes Gefiihl, die Nerven
zu schonen unmittelbarer Nutzen. Der Motor
unterstiitzt flissig, und das Packster fihrt sich
sehr agil, fast wie ein normales Fahrrad. In we-
nigen Minuten hat man sich an Fahrverhalten
und Abmessungen gewdhnt. Uberrascht hat
uns, dass sich die Fahreigenschaften des Rades
kaum dndern, wenn es beladen ist.
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~ PRO & CONTRA LASTENRAD

Vor allem in der Stadt ist das Lastenrad eine
sinnvolle Alternative zum Auto. Wo kann der
Transporter punkten und wo nicht?

€2 geringer Platzbedarf, deutlich mehr Wegoptionen, in der Regel
keine Staugefahr, geringe Betriebskosten, geringe Reparaturkosten

@ geringere Transportkapazitat, schlechtere Allwetter-Figenschaften,
eingeschrankte Wintertauglichkeit

60 MYBIKE 6-19

Als Einkaufsplattform macht
die Kinderbox ebenfalls eine
gute Figur, Zwei Getrdnke-
kisten passen locker rein

KOMFORTA f
Weil das Cabrio-Verdeck bei gutem Wetter zum
Fahrer hin offen ist, hat man den kleinen Passa-
gler wihrend der Fahrt jederzeit gut im Blick.
Egal, ob man sich unterhdlt oder nur aus dem
Augenwinkel beobachtet — die Nihe ist ange-
nehm, viel schoner als mit Kinderanhanger oder
gar im Auto. Auch mein Fahrgast hat sichtlich
Spalk an der Sache. Vor Wind und Sonne weit-
gehend geschiitzt, sieht es in der Box richtig
gemiitlich aus. Fahrer und Passagier freuen sich
iiber die wirksame Federgabel, und die gefederte
Parallelogramm-Sattelstiitze bietet selbst auf
grobem Schotter viel Komfort.

TRANSPORTER

FLEXIBLE ROUTENWAHL

An der Krippe angekommen, fahren wir direkt
bis vor die Eingangstur. Ich genief3e diesen logis-
tischen Vorteil sehr. Die zeitraubende Suche
nach einem Parkplatz entfdllt, auch auf den
Verkehr und abgestellte Autos miissen wir viel
weniger achten. Zudem sind wir durchschnitt-
lich nur etwa zehn Minuten langer unterwegs:
als mit dem Auto.

Dank der zwei Alkus mit je 500 Wattstunden ist
auch die Weiterfahrt zur Arbeit kein Problem.
Uber die Reichweite muss man sich keine Gedan-
ken machen, 100 Kilometer sind in der zweit-
hochsten Unterstiitzungstufe locker drin. Mit
ordentlich Zug auf der Kette geht's nun etwas
schneller weiter; meine Geschwindigkeit pen-
delt sich an der Abschaltgrenze des Antriebs bei
25 km/h ein. Ich fiihle mich pudelwohl und emp-
finde es als neue Lebensqualitit, mich radelnd
durch die Natur zu bewegen. Es mag kitschig
Klingen, aber ich freue mich liber jeden Hasen,
der iiber den Weg hoppelt, spiire den Wind,
rieche den Kartoffelacker und geniefe die Frei-
heit, neue Routen auszuprobieren; ruhige Wege
moglichst ohne Verkehr, selbst mitten in der
Stadt. Auf dem inzwischen optimierten Arbeits-
weg liegen neben einer Bahnschranke nur drei
Ampeln; mit dem Auto wiren es 18. Mit einer
zusdtzlichen und ausreichend langen Kette fiir
das rahmenfeste Abus-Schloss ist das Packster
nach dem Abstellen schnell an einem Laternen-

| mast vor meiner Arbeitsstelle gesichert. Ein



Die beiden Akkus liefern
zusammen 1.000 Watt-
stunden Energie. Die
Sorge um eine zu geringe
Reichweite ist hier
unbegriindet

Die Federgabel ist ein deutlicher
Gewinn fiir den Fahrkomfort —
besonders zu empiehlen, wenn
Kinder transportiert werden

—— Am optionalen Gepéck-
triger lassen sich
Packtaschen anbringen.
Damit erhéht sich die
Transportkapazitdt deutlich

Carry-System mit
Kindersitz: Die Per-
senning ist am Rahmen
befestigt und schiitzt
vor Wind und Wetter.
Zusdtzlich vergrofiert
sie das Gepédckvolumen
| nach oben
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Klare Sache: Vorne in der Kiste
macht das Mitfahren mehr
Spaf? als hinten im Anhénger

FLOTT UND SPORTLICH

Frontlader lassen sich auch schwer beladen
noch sehr dynamisch fahren. Von allen
Transportradvarianten sind sie die sportlichsten.
Wo liegen ihre Stérken und Schwéchen?

£ sichere Fahrt dank tiefem Schwerpunkt, sehr spurtreu und sicher in
Kurven, beim Rangieren und in langsamer Fahrt kippstabil

@ ziemlich lang, Vorderrad beim Fahren nicht im Blickfeld des Fahrers,
varzBgertes Einlenken

52 MYBIKE 6-19

Klick, und die Kette ist fest, dazu braucht es
nicht mal den Schliissel. Zum Aufsperren natiir-
lich schon. Das wird mir schmerzlich bewusst,
als ich einmal den Schliissel zu Hause vergesse
und den langen Heimweg zu Fuf% antreten muss.
UNTER DACH UND FACH

Auf dem Rad fithrt mein Heimweg am Super-
markt vorbei. Zum Gliick ist unser Packster mit
einem Gepdcktridger ausgestattet, an den wir
zwei grofRe Packtaschen hdngen kdnnen. Ohne
diesen Tradger, der als Sonderausstattung geor-
dert werden muss, wire der Transport des abend-
lichen Einkaufs nicht mdglich. Es hiefSe, sich
zwischen Kind und Einkauf zu entscheiden. Tat-
sachlich hat sich unsere Tochter schon tiber eine
Ileine Tasche im begrenzten Fuliraum beschwert.
Die Box zwischen Fahrer und Vorderrad ist zwar
nicht grof3, dafiir aber gut und sicher fiir den
Kindertransport ausgeristet. Neben einem be-
quemen Kindersitz mit Sicherheitsgurten gibt es
ein fest verbautes, regendichtes Cabriodach. Im
offenen und aufgerollten Zustand fallt es kaum
auf, klappert und wackelt nicht. Geschlossen



halt es die Ndsse von oben zuverldssig ab, Kind |

oder Einkauf kommen trocken ans Ziel. Wir ha-
ben daher auch bei widrigen Wetterverhdlt-
nissen das Packster bevorzugt, das Auto blieb
stehen. Leider wird die maximale GroRe des
Kindes durch das Dach auf etwa 110 Zentimeter
begrenzt. Ohne diesen zusétzlichen Aufbau und
Regenschutz kénnen auch grofiere Kinder trans-
portiert werden. In die Kinderbox zu klettern, ist
{ibrigens nicht ganz ungefahrlich. Auf schiefem
Untergrund oder wenn von der Seite Kraft ein-
wirkt, beispielsweise, wenn jemand am Lenker
zieht oder sich festhalt, steht das Rad nicht hun-
dertprozentig sicher auf dem Zweibeinstander.
Wir haben unsere Tochter sicherheitshalber stets
hinein- und wieder herausgehoben.

Als Stellplatz nutzen wir unsere Garage. Dort
kénnen die Akkus am Rad bleiben und beide
gleichzeitig geladen werden. Bei der Wahl des
Stellplatzes sollte man den grofien Wendekreis
und die Linge des Transporters berticksichtigen.
Mit 40 Kilo Leergewicht braucht das Packster zu-
dem einen ebenerdig erreichbaren Abstellplatz.
Gut gefdllt uns die Rahmengeometrie, sie passt
sowohl fiir mich mit 1,84 Metern KorpergrofRe
als auch fiir meine Frau mit 1,69 Metern — im
Alltag ein schéner Mehrwert.

Unser Fazit: Wir haben das Auto nicht vermisst.
Nahezu alle Strecken sind in @hnlicher Zeit zu
bewdltigen. Der FahrspaR ist um ein Vielfaches
héher. Dass auch die Routenvielfalt deutlich gro-
Rer ist, ist insbesondere beim Kindertransport
von Vorteil. Auf die aktuellen Wetterbedingun-
gen haben wir uns jeweils eingestellt — wie sich
das Packster im Winter bewdhren wiirde, wissen
wir nattrlich nicht. Es steht zu vermuten, dass
bei Schnee- und Eisglétte ein einspuriges Lasten-
rad beim sicheren Kindertransport an seine
Grenzen kommt. Die Gepdcktrdgervariante mit
Seitentaschen ist multifunktional nutzbar, Kind
und Einkauf finden ihren Platz. Fiir Familien mit
einem Kind ist das Packster 40 bestens geeignet.
Das Packster 60 bietet zwei Kindern, das Pack-
ster 80 sogar drei Kids Platz. Mit den zwei Akkus,
die zusammen 1.000 Wattstunden Energie be-
reitsellen, sind auch ldngere Strecken gut zu
schaffen. Der Transporter fahrt sich sehr kom-
fortabel und macht viel SpaR, unsere Tochter
fahrt immer gerne mit. Das Packster 40 erganzt
unseren Fuhrpark jedenfalls toll. Schade, dass
wir ihn wieder abgeben mussen.

In der Stadt bewaltigt
ein Cargo-Pedelec
nahezu alle Strecken
ahnlich schnell wie
das Auto.

Der Fahrspald ist mit
dem Rad allerdings
bedeutend hoher

RIESE & MULLER
PACKSTER 40

TESTBASIS

Dauer zwei Monate
Gefahrene.Distanz 800 Kilometer,

ca. 14 Kilometer pro Tag

Einsatz Kindertransport, Lebensmittel-
einkauf, Fahrten von und zum Arbeitsplatz

UMBAUTEN UND DEFEKTE

Nach 275 Kilometern waren die Gleit-
buchsen der Gabel ausgeschlagen, sie
wurde von Riese & Mller ausgetauscht.
Zu Testbeginn wurde am hinteren Schutz-
blech ein Spritzschutz aus Kunststoff
angebracht.

Wiinschenswert waren Ergogriffe mit
Lenkerhtrnchen zur Entlastung der Hande.

ZUBEHOR

Fiir das Packster 40 gibt es je nach
Einsatzzweck sinnvolles Zubehor und
passende Aufbauten: :

Transport-Box, Carry-System mit Kindersitz,
Handschuhfach, Kindersitz, Persenning,

Dual Battery {2 x 500 Wh-Akkus), Schloss mit
Zusatzkette, Gepdcktrager

PREIS 6.518 Euro
GEWICHT 40 Kilo
ZUL. GESAMTGEWICHT 160 Kilo
LANGE/BREITE 221/62 cm
ANTRIEB/AKKL Bosch Performance CX/

_ 500 oder 1.000 Wh
RAHMEN _ Alu
GABEL Suntour XCM 32, 20°, 70 mm
SCHALTUNG Enviolo 380 B & M Custom
BREMSEN Disc, Tekiro Auriga Comp HD-500

REIFEN  Schwalbe Big Ben Plus; v: 55-406, i 55-553
INFO www.-m.de
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Arm- statt Beinpower: Mit manchen Bewegungsformen im Studio mdgen Radfahrer erst mal fremdeln ...

~ WILLKOMMEN IM CLUB?E

SIE SIND NICHT GERADE EIN FAN der
Studioatmosphaére in typischen Muckibuden?
Wobei die meisten ihr Image als Treffpunkt
fiir Eisenfresser und Anabolikamonster
langst abgelegt haben, und sich zu Dienst-
leistungsanbietern im Sinne der Korper- und
Fitnesskultur gewandelt haben. Fest steht:
Auch fiir Outdoorsportler bieten Studios un-
zédhlige Moglichkeiten, entweder die Form
tiber die kiihle Jahreszeit zu retten, oder
auch an typischen Schwachstellen wie dem
Riicken zu arbeiten. Oder an der Bewe-
gungskoordination, die Radfahrer oft ver-
nachldssigen. Klar, die Vorstellung, die Beine
im Salsa-Takt zu bewegen statt sie um die
Tretlagerachse kreisen zu lassen, mag erst
mal befremdlich anmuten. Doch fiir den
Kopf ist das zur Abwechslung nur gut und
steigert die Lust aufs Radeln in der kom-
menden Saison. Gut fiir den Geist sind auch
Kurse wie Yoga (siehe Artikel Seite 56 ff.).
Aber auch reines Krafttraining an Gerdten
ergibt Sinn; wichtig wire hier allerdings ein
Trainingsplan, damit auch die individuellen
Schwachstellen ins Blickfeld riicken. In den
meisten Studios ist eine Trainingsberatung
in gewissem Umfang im Preis enthalten, am
besten nachfragen! Wer lieber Gruppen-
kurse ausprobiert: hier unsere Tipps.
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Spinning/Indoor-Cycling

&> Erhalt der Ausdauer beim Radfahren,
Schulung des runden Tritts, Abwechs-
lung zum Fahren auf der StraRe,
Unterhaltung

& keine grundsatzliche Anderung der
Bewegungsform, Gefahr der Uber-
oder Fehlbelastung durch zu treibende
Beats und Gruppenzwang

.Hotlron”, ,Bodypump” usw.

(Hanteltraining in der Gruppe)

€» Gutes, je nach Gewicht unterschied-
lich anstrengendes Training der beim
Radfahren oft vernachldssigen Korper-
zonen wie Rumpf und Arme sowie
Kraftausdauer der Beine

@ Vor allem, falls zu viel Gewicht auf-
gelegt wird, Gefahr von Uberlastung
oder Verletzungen (auf die korrekte
Ausfihrung der Ubungen und Kérper-
haltung achten!}

Funktionelles Training, Zirkel-

training, HIIT

&> Sehr effiziente Verbesserung der allge-
meinen Athletik, Kraft und Rumpfstabi-
litdt; teils sehr intensiv und anspruchs-
voll; Firderung der Fettverbrennung

Radfahrer bewegen sich
am liebsten draufien.
Alle? Wenn es wieder
kUhler und nasser wird,
tauscht der eine oder
andere irgendwann
doch Frischluft gegen
Studiomief, Straldenrad
gegen Spinningbike
oder geht auf den
Stepper statt in den
Wiegetritt ... Aber
welche Kurse und
Angebate sind denn
nun am besten?

TEXT Stefanis Weinberger

& Bei z2u anstrengenden Ubungen und
komplexen Bewegungsablaufen ist
Vorsicht angehracht; Programm miig-
lichst auf die personlichen Schwach-
stellen abstimmen

Schlingen- oder Suspension-Training

(TRX etc.)

€2 Beim Wechsel von statischer Anspan-
nung und dynamischen Bewegungen
wird vor allem die Koordination in
der Muskulatur gelibt, und die tiefer
liegenden und kleineren Muskeln
werden aktiviert

@ Ungelibte kénnen sich verletzen oder
ungiinstig belasten; Vorsicht beson-
ders beim Training mit Umlenkrolle!

Tanzbasierte Kurse (Zumba,

Salsation etc.)

€2 Bringt gute Laune und Abwechslung,
verbessert Koordination und Beweg-
lichkeit, aber auch die Ausdater in
gewissem Umfang

@ Wer sich langer nicht mehr zu Musik
bewegt hat, diirfte sich am Anfang
schwer tun und viellgicht den Spaft
verlieren. Vorsicht bei Spriingen oder
ausgefallenen Bewegungen
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BuctTIPe

SPORTTROTZ ARTHROSE

Der ehemalige Profi-Skirennldufer Christian
Neureuther leidet heute unter Gelenkver-
schleiB (Arthrose), will sich aber dadurch
trotzdem nicht von einem aktiven Leben
mit viel Bawegung abhalten lassen. Wie
das funktionieren kann, erdrtert er zusam-
men mit dem Innsbrucker Unfallchirurgen
Professor Christian Fink und dem Medizin-
techniker Frank Béimers in seinem neu
erschienenen Buch ,Never give up!”.
Menschen mit Arthrose kénnen sich aus
den gezeigten Ubungen ein persiinliches
Bewegungsprogramm zusammenstellen,
oder beispielsweise sinen Selbsttest
machen, der zeigt, ob sie operiert werden
sollten oder nicht. Ein Schwerpunkt liegt —
fast schon ein wenig aufdringlich — immer
wieder auf dem Thema Motivation und
Lebensfreude trotz VerschleiRerscheinun-
gen, illustriert anhand von Fallbeispielen.
Nicht zuletzt soll jeder seine perstinlich
ideale Anti-Arthrose-Sportart finden. Fiir
Radfahrer diirfte diese Frage auch ohne
das Buch schon beantwortet sein, denn
zweifellos ist die Bewegung auf dem Rad
vor allem in leichten Gangen ein sehr guter
Gelenksport, speziell fir die Knie.

Christian Neureuther, Dr. Christian Fink,
Frank Bomers: Never give up!, Fit und vital
mit Arthrose, 176 Seiten, 25 Euro

STUDIE ZU TRAININGSZEITEN

MORGENSTUND HAT ZUCKER [M MUND

Wann ist es am besten sich zu bewegen,
wenn man abnehmen will? Dieser Fra-
ge gingen danische Wissenschaftler in
einer aktuellen Untersuchung nach, in-
dem sie Labormduse entweder zu Be-
ginn oder zum Ende ihrer aktiven Ta-
geszeit — im Fall der Nager ist es die
Nacht — im Laufrad ,Sport machen”
lieRen. Morgens (iibertragen auf den
Menschen) zeigte sich, dass die Bewe-
gung besonders gute Voraussetzungen
fur den Fett- und Zuckerstoffwechsel
schafft. Alle, die speziell die Fettver-
brennung trainieren wollen, oder auch
Diabetiker, bei denen die Zellen Zucker
nicht mehr so gut aufnehmen, konnten

also vom Friihsport profitieren. Doch
auch der Abend hat als Zeitpunkt fiir
Bewegung seine Vorteile: Hier kam her-
aus, dass die Wirkungen auf den Ener-
gieumsatz besonders lange anhalten,
also eine Art Nachbrenneffekt {iber die
anschlieRende Ruhephase hinweg ent-
steht. Wer also vor allem abnehmen
will, kann sich getrost auch abends aufs
Rad schwingen oder anders betdtigen
— nur sollte er danach natiirlich nicht
kurz vor dem Schlafengehen viel Kalori-
en in sich hineinschaufeln, Grund fiir
die unterschiedlichen Wirkungen des
Sports ist wohl der zirkadiane Rhyth-
mus (5. Lexikon unten).

WAS HEISST EIGENTLLICH

[IRKADIANT

Das Wort zirkadian bedeutet so viel wie ,um denTag herum®
Sehr viele Kérpervorginge und teilweise auch das Verhalten
richten sich nach einem etwa 24 Stunden dauernden Rhythmus,
gesteuert von der inneren Uhr. Wichtiger Taktgeber ist dabei der
Wechsel von hell und dunkel, der in der heutigen Zeit durch
elektrisches Licht und digitale Gerate oft gestort wird. Auf Dauer
kann das krank machen. Auch Sport kann je nach Tageszeit
unterschiedliche Effekte haben, etwa bei der Fettverbrennung.

MYBIKE 6-19 55



YOGA FR RADFAHRER

86 MYBIKE 6-19



s: Adobe Stock, Bland

Foto

TEXT Stefanie Weinberger

Yoga ist nur was fur Asketen, Fakire, Erleuchtete oder Sinnsuchende, die sich in teils
aberwitzigen Stellungen auf der Matte verrenken? Irrtum! Auch fiir Radfahrer bietet die

Jahrtausende alte indische Lehre viele niitzliche Ubungen, die einen Versuch wert sind

YOGA UND RADFAHREN - die meisten
stellen da erst mal keine direkte Verbindung her.
Oder haben gleich viele Einwinde: Yoga sei
ihnen, die schlieRlich gerne schnell vorwaérts
kommen wollen, zu statisch und zu langatmig.
Oder sie seien sowieso nicht beweglich genug,
um die Ubungen korrekt und schmerzfrei aus-
zufiibren. Manchmal wird sogar vor Verletzungs-
gefahren gewarnt, etwa Nervenzerrungen durch
zu extreme Positionen. Oder Yoga sei zu spiri-
tuell, eher eine Art Religion als Sport ...

Ganz von der Hand zu weisen sind solche Ein-
winde nicht. Doch gute Anleitung und sanftes,
schrittweises Vorgehen vorausgesetzt, kénnen
gerade Radfahrer, bei denen Muskelgruppen oft
verkiirzt oder verspannt sind, von den beweg-
lichkeitsférdernden Positionen profitieren. Oder
der stdndig in alle moglichen Richtungen drén-
gende Geist: Yoga wirkt auch auf der mentalen
Ebene, es zentriert, reduziert Stress und ent-
spannt — Wirkungen, die auch in der westlichen
Medizin ldngst wissenschaftlich anerkannt sind.

Also nichts wie los in den ndchsten Yoga-
Kurs? Oder geniigen auch ein Buch oder Videos
aus dem Internet? Allgemein raten Experten,
gerade am Anfang auf eine prazise Anleitung zu
achten und sich einen gut ausgebildeten Lehrer
oder Lehrerin zu suchen. Der oder die korrigiert
wihrend der Stunden und Ubungsausfithrung
auch mal die Korperhaltung. Oder er/sie stimmt
die Ubungen gleich auf besondere Probleme oder

Anforderungen des Ubenden ab. Fiir einen ers-
ten Versuch allerdings bieten sich auch ohne
Kurs Basis-Ubungsfolgen wie der SonnengruR
an: Dabel kann man, zumindest mit etwas Kor-
pergefiihl, nicht allzu viel falsch machen.

Und wie sieht es mit der spirituellen Seite
aus? Urspringlich ist Yoga ein umfassendes Sys-
tem der indischen Philosophie, und keine Sport-
art. In Form eines achtstufigen Weges — von dem
nur einer das kérperliche Uben ist — soll nicht
weniger als ein hoherer Bewusstseinszustand
erreicht werden. Unter anderem mithilfe von
Meditation, Atemiibungen, Askese, einer Veran-
derung der Haltung zu sich selbst und der Welt

- gegeniiber. Ist es also in Ordnung, davon nur die

Korperiibungen als eine Art Ausgleichsgymnas-
tik herauszunehmen? Diese Frage muss letztlich
jeder fiir sich selbst beantworten. Schaut man
sich den Erfolg der ,verwestlichten® Yoga-Stile
an, liegt es nahe, dass auch das rein kérperliche
Uben seinen Zweck erfiillt — ganz abtrennbar
sind Geist und Seele dabei ohnehin nicht.

DIE RICHTIGE ATMUNG

(PRANAYAMA)

Die bewussie Atemkantrolle

sowie spezielle Atemibungen sind
auler den Asanas {Kdrperiibungen)
ain weiterer wesentlicher
Bestandteil des Yoga. Entweder als
ein extra Abschnitt wahrend einer
Yogalektion, oder als genau
definierte Ein- und Ausatmung
wahrend der Ubungen.

Radfahrer kiinnen von einer
verbesserten Atemtechnik auch
auf dem Rad profitieren: Wird

der Atem tiefer und effizienter,
verbessert sich diz Leistung. Oder
der bewusst beobachtste Atem
gibt Rickmeldung Uber die
Belastung und das richtige Tempo.
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1. Riickbeuge im

Stehen

Mit einer Einatmung fith-
ren Sie im Stand (FiifRe eng
zusamumen) die Arme seit-
lich im Bogen etwa auf
Schulterhohe nach hinten
und gehen Sie dabei in
eine leichte Riickbeuge.

Stehen

2. Vorwdrtsbeuge im

Mit der Ausatmung gehen
Sie langsam mit leicht
gebeugten Knien in eine
Vorwartsbeuge, bis die
Fingerspitzen die Aufsen-
seiten der Fiilke erreichen.

i__/ i

3. 90-Grad-Dehnung

Mit der Einatmung richten
Sie sich leicht auf, sodass
der Riicken lang und
gerade ist und der Kirper
etwa einen rechten Winkel
bildet, die Hande liegen
auf den Knien.

4. Ausfallschritt

Mit der Ausatmung
setzen Sie den linken Fuls
in einem weiten Ausfall-
schritt zurtick.

UBUNGEN: SONNENGRUSS FUR RADFAHRER

5. Hohe Planke (Brett)
Mit der Einatmung legen
Sie die Hande nun mit
gespreizten Fingern flach
auf den Boden und stellen
auch das rechte Bein nach
hinten. Halten Sie den
Korper in einer geraden
Linie, Bauch angespannt.

~ olVER BEWEGLICHER [ST, SITZT BESSER AUF DEM RAD«

Luisa Tschan verbindet beim Radsport-Reiseanbigter Philipps Bike Tearm auf Mallorca inre beiden
Leidenschaften: Radfahren und Yoga. Einige Wochen im Jahr erteilt sie abends nach den Touren
Yoga-Lektionen, die speziell auf die Bedlrfnisse und Themen von Radfahrern abgestimmt sind. Wir

haben sie gefragt, inwiefern Radfahren und Yoga zusammenpassean — und wo vielleicht auch nicht ...

MYBIKE Yoga und Radfahren sind zwei sehr
unterschiedliche Welten. Weshalb gehen sie
doch zusammen?

LUISA TSCHAN Radfahren hat als Aus-
dauersport zwar viele positive Effekte,
aber die Haltung dabei kann Probleme
verursachen: Die Hiiften sind {iberwiegend
gebeugt, der obere Riicken ist rund, das
Genick iiberstreckt, die Schultern sind
nach vorne gerichtet. Das alles kann dazu
fithren, dass sich die Muskeln verspannen
und verkiirzen. Und da gibt es viele Yoga-
Ubungen, die eben genau in die entgegen-
gesetzte Bewegungsrichtung wirken:

also die Hiiften dehnen und 6ffnen, den
Riicken und die Schultern mal nach hinten
beugen anstatt nach vorne, und den
Nacken wiederum nach unten. Auch die
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| fiir die Beweglichkeit und Schmerzfreiheit |

wichtigen Faszien werden dabei gedehnt.
Yoga ist also als Ergdnzung ideal.

Was entgegnest du den Zweiflern, die erst
gar nicht in die Yogastunde kommen, weil
sie meinen, es wire sowieso nichts fiir sie?
Gerade Mdnner und sehr leistungsorien-
tierte Fahrer tun sich hier oft schwer. |
Sie glauben zum Beispiel, Yoga mache sie
unruhig, oder sie seien zu steif. Kénnen
sie sich dann doch zu einer Probestunde
durchringen, merken sie, dass sie auch
hier ins Schwitzen kommen kdnnen. Und
dass der Eewegungsradius vielleicht klein
ist, sich aber nach und nach erweitern
ldsst und das sehr gut tut — das splirt man
spater auch auf dem Rad. Wenn man

beweglicher ist, sitzt man da einfach
besser drauf.

Wo sind aber doch Grenzen oder Gefahren?
Wie iberall schadet auch beim Yoga zu
viel Ehrgeiz — der aber gerade bei Rad-
sportlern durchaus verbreitet ist. Viele
schielen auf die Matte des Nachbarn oder
wollen gleich genauso geschmeidig in
die Position gleiten wie der Lehrer. Das ist
natiirlich meist unrealistisch, macht aber
auch nichts| Yoga ist kein Leistungssport,
das wire ein Missverstidndnis. Man sollte
lernen, in seinen Kérper und sein Inneres
hineinzusptiren, und die Dinge, die ein-
fach nicht oder noch nicht gehen, weg-
lassen, ohne sich dabei minderwertig zu
fithlen oder gar zu schdmen.

os: Bland, Stiphout (1)

Fot



Die Ubungsserie Sonnengruf’ (Namaskara) kommt urspriinglich aus dem Ashtanga-Yoga,
wo es eine kleinere Serie A und eine etwas erweiterte Serie B gibt. Auch heute bauen fast

alle Yoga-Stile diese Asana-Abfolge als umfassende Aufwéarmibungen oder GrundgerUst fiir
die gesamte Yogalektion mit ein. Der Sonnengrul? steigert die allgemeine Flexibilitat, starkt

und dehnt Rlcken, hintere Oberschenkel, Hiftbeuger, Schultern, Bauch und Arme

6. Niedrige Planke

(Leichter Liegestiitz)
Mit der Ausatmung
beugen Sie die Arme und
senken den Korper in wei-
terhin gestreckter Haltung
Richtung Boden ab, soweit
Sie es von der Kraft her
schaffen, ohne ins Hohl-
kreuz zu sinken.

7. Kobra

Mit der Einatmung legen
Sie sich kurz auf dem
Boden ab, richten den
Oberkorper leicht auf, der
Blick geht nach vorn
(Kopf nicht in den Nacken
legen). Die Hande driicken
nur leicht auf den Boden,
die Kraft kommt aus dem
unteren Riicken,

—.:-,.é;.f

8. Herabschauender

Hund

Mit der Ausatmung schie-
ben Sie das Gesdf erst
nach hinten, dann nach
oben, Hande und Fiife am
Boden. Arme/Riicken und
Beine sollten gestreckt ei-
nen rechten Winkel bilden.
Beine evtl. abwechselnd
bewegen.

REGENERATION MITYORA

Falls die Zeit nicht fiir eine Ubungsserie reicht, kann bei regenerativen Haltungen
(mind. 3 Minuten) alle Anspannung aus einzelnen Bereichen oder dem gesamten
Korper weichen. Hilfsmittel wie ein zusammengerolltes Handtuch, Kissen oder
eine Decke sowie warme Kleidung kénnen Effekt und Entspannung verstérken

9. Ausfallschritt

Mit der Einatmung setzen
Sie nun ein Bein wieder
nach vorne zwischen die
Hinde (hierfiir ist gute
Bauchmuskulatur hilf-
reich, eventuell mit einer
Hand nachhelfen), sodass
Sie in den hohen Ausfall-
schritt zurlickkehren.

10. Gerader Stand

(Bergstellung)

Kommen Sie nun mit einer
Ausatmung zurtick in den
aufrechten Stand und
fithren Sie die Arme seitlich
neben den Korper. Wieder-
holen Sie die gesamte
Abfolge mehrmals in ruhi-
gem Atemfluss.

U

KINDESHALTUNG

Lassen Sie in dieser Position das
Gewicht 2unehmend nach hinten
in Richtung Fersen und nach
unten sinken, strecken Sie Arme
und Rilcken weit nach vorne-
unten aus. Stirn sanft auf dem
Boden ablegen. Arme kbnnen
auch hinten neben dem Kdrper
liegen, wodurch ein noch
geborgeneres Gefiihl entsteht.

UMKEHRHALTUNG AN
DER WAND

Diese Haltung ldsst angastaute
Fliissigkeit aus den Unter-
sthenkeln abflisfien, dehnt

| sanft die hinteren Oberschenkel

und entlastet den Ty
unteren Riicken. Geht
auch mit (rechtwinklig)

auf einem Stuhl -
abgelegten Beinen,

SHAVASANA

Liegeposition Uber mehrere Minuten
zur viilligen Tiefenentspannung am
Ende jeder Yogapraxis, manchmal
auch am Anfang. Die Handflachen
sind Ublicherweise nach ohen
gerichtet, die Beine leicht gedifnet,
die FiiRe fallen locker zur Seite. Nun
soll sich die Energie (Prana) gleich-
méfig im gesamten Kirper verteilen.
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URBANE RUCKSACKE




Foto: Greber

Fashion goes function — auch beim taglichen Transport in der Stadt. Und was
macht das Tragen leichter als ein schicker, praktischer Rucksack? Vor allem, wenn
er sich noch am Fahrrad befestigen lasst. 13 Modelle im MYBIKE-Vergleich

DER RUCKSACK ZAHLT zu den iltesten Gebrauchsgegen-
standen und Transportgeridten der Menschheit. Eine Kraxe als
Urform des Rucksacks wurde sogar beim ,0tzi* gefunden, der
mehr als 5.000 Jahre alten Gletschermumie aus der Jungsteinzeit,
Bei Wanderern, Bergsteigern und Mountainbikern ist das Gepack-
stlick ldngst Standard. Und da mittlerweile sogar die Fashionwelt
den Rucksack entdeckt hat, diirfen sich auch Stadt- und Business-
Radler iiber ein sehr breites Angebot an Modellen freuen - von
puristisch und praktisch iiber edel bis extra cool. Da die Auswahl
schier uniiberschaubar ist, hat sich die MYBIKE-Redaktion 13 aktu-
elle Rucksackvarianten genauer angesehen.

Wer das fur sich passende Modell sucht, sollte sich zuvor ein
paar Fragen zu Einsatzzweck und Anwendung stellen:
= In puncto GrofRe und Volumen: Was mochte ich mit dem Ruck-
sack transportieren?
= In puncto Tragekomfort und Gewicht: Wie lange Strecken
mochte ich damit fahren — eventuell am Wochenende auf Tour
gehen? Brauche ich einen Rucksack mit Tragesystem?
= In puncto Aussehen und Ausstattung: Wie viel Wert lege ich auf
Design und detaillierte Organisation mittels Innen- und AuflRen-
taschen sowie kleiner Facher?

Beim Thema Wetterschutz muss man sich nicht so viele Gedan-
ken machen, da die meisten Modelle eine Regenhiille integrieren
oder gleich aus wasserdichtem Material gefertigt sind.

Apropos Rucksackbefestigung am Rad - in der Regel am
Gepacktrager: Das ist schon eine praktische Losung! Vor allem,
wer gerne mit dem Fahrrad zum Einkaufen fahrt oder auf eine
Mehrtagestour, freut sich iiber eine Entlastung des Riickens.

Das eine Modell, das alles kann und jedem gefdllt, gibt es bei
den urbanen Radrucksacken nicht und kann es auch kaum geben.
Allerdings sind so manche Modelle fir bestimmte Einsatzzwecke
schon sehr ausgereift: beispielsweise der wasserdichte, multi-
funktionale Ortlieb Vario, der Osprey Radial als touren- und reise-
taugliches Modell oder der edle Brooks Sparkhill fiir anspruchs-
volle Businessradler.

TEXT Armin Herb: FOTOS Daniel Sim

Lastenteilung:
Modelle wie der
Haberland Sporty
RT 2000 konnen
auch am Gepdck-
trager befestigt
werden
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1 CHROME

URBAN EX 18 ROLLTOP
Ein klassischer, kleiner
MessengerRucksack: spar
tanisch ausgestattet, aber
ziemlich robust und wasser
dicht. Der Rollverschluss
erlaubt einen schnellen Zu-
griff auf das groflte Haupt-
fach. Trager und Polsterung
eignen sich auch far mittel-
lange Touren.

PREIS 140 Euro
GEWICHT/VOLUMEN 780 /18 Liter
GROSSE 41x28x15¢cm
MATERIAL Polyester-Palyamid-Gewebe
AUSSTATTUNG AuBentasche,
Brustgurt, Tragegriffe,

Innenfdcher, Schliisselclip

FARBEN Schwarz;
Rot/Schwarz; Braun/Schwar

INFO www.chromeindustries.com

€ wasserdicht, robust, zusatzlich
praktische Tragegriffe

@ wenig Taschen und Facher
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7 BROOKS

SPARKHILL BACKPACK
Die edle Alternative zum
Aktenkoffer. Brooks kennt
sich eben aus mit feinem
Fahrradzubendér. Ein gelun-
gener Business-Rucksack
fir kurze Pendlerstrecken.
Bei langeren Fahrten konnte
es am Riicken etwas warm
werden.

PREIS 190 Euro
GEWICHTAVOLUMENT.150 /22 Liter
GROSSE 32x14x50 cm
MATERIAL Nylon, Cordura
AUSSTATTUNG gepolsteries

Laptop-Fach mit seitlichem Zugriff,
Tasche fiir Trinkflasche, Brustqurt, Geheimfach
FARBEN Schwar
INFO www.hrooksengland.com

© wasserdicht,
gute Verarbeitung

© vergleichsweise teuer

rucksack muss

picht nach

Wandern oder
Mountainhiken
aussenen

3 0SPREY

RADIAL

Der fast perfekte Allround-
Rucksack fur Stadt, Land,
Freizeit. Auffallend sind das
durchdachte Tragesystem
mit guter Bellftung am
Rlcken und das Innen-
gestell, damit der Rucksack
im Stehen nicht umfallt.
Wermutstropfen ist nur das
etwas hohe Gewicht.

PREIS 170 Euro
GEWICHT/VOLUMEN 1.500 o/

34 Liter (komprimierbar)
GROSSE ~ B2x35x30cm
MATERIAL Nylon

AUSSTATTUNG gepolstertes Laptap-
und Tablet-Fach, beliiftete Riickenplatte,
Regenhiille, Sonnenbrillenfach,
Kickstand-Stander, Schliisselclip,

Brustgurt mit Signalpfeife, abnehmbarer

_ Hiiftgurt, Helmbefestigung
Orange. Schwarz
www.ospreyeurope.com/de_de

FARBEN
INFO

@ touren- und reisetauglich,
Tragekomfort, selbststehend,
gute Detailldsungen

& relativ teuer und schwer




§ NORLD

PORTREE
RUCKSACK-TASCHE

Das Norco-Modell erhielt in
diesem Jahr gleich drei
Preise flr seine Optik und
die praktische Mehrfach-
verwendung als Rucksack,
Gepacktasche am Rad und
Schultertasche.

PREIS 102,95 Euro
GEWICHTAVOLUMEN 1.250 g/16 Liter
GROSSE 38x36x13¢cm
MATERIAL
AUSSTATTUNG  abnehmbare Triger,
gepolstertes Laptop-Fach,
Klickfix-Befestigungsschiene, Regenhiille,
groBes Hauptfach, Reflektoren

FARBEN Grau
INFO www.norco-hags.de

& Design, als Rucksack und
Schultertasche zu tragen, selbst
stehend durch Bodenplatte

© am Riicken auf Dauer
elwas unbequem

Nylon in Textilstruktur |

D JACK WOLESKIN

HALO 24 PACK

Leicht, preiswert und rela-
tiv komfortabel am Riicken.
Der Halo Pack richtet sich
an sportliche Stadtradler,
die keinen grofien An-
spruch an detaillierte Innen-
ausstattung stellen. Der
breite HUftgurt und der
Brustgurt gewahren einen
guten Sitz ohne Wackeln

beim Fahren.

PREIS 79 Euro

GEWICHTAVOLUMEN 800 g/24 Liter

GROSSE 53x20x20cm

MATERIAL Polyester (PFC-frei),
Polyethylen

AUSSTATTUNG Regenhille, Brustgurt
mit Signalpfeife, breiter

Hiiftgurt, groBes Hauptfach,

Dffnung fi Trinksystem, Rollverschluss
FARBEN  Gelh, Schwarz, Blau. Orange
INFO www.jack-wolfskin.de

© Ieicht, tourentauglich,
Tragekomfort, Preis

@ etwas spartanisch ausgestattet

B RIXEN KAUL
FREEPACK CITY
Kompakt und elegant -

fir Stadtradler, die etwas

weniger transportieren
mussen. Per Klickfix-Adapter
|&sst sich der Freepack
schnell am Lenker oder an
der Sattelstiitze befestigen.

PREIS 91,95 Euro
GEWICHT/VOLUMEN 1.100 g/18 Lite
GROSSE 38x26x15¢cm

MATERIAL Nylon mit PU-Beschichtung

AUSSTATTUNG  Regenhiille, groBes

Hauptfach, mehrere Aufentaschen,

Platte fiir Klickfix-Adapter, Trageschlaufe
FARBEN Grau
INFO www.klickfix.com

& selbststehend

© diinne Trager
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1 ORTLIER

VARIO

VWasserdichte, robuste
Gepéackiasche und
MessengerRucksack mit
Rollverschluss in einem.
Das relativ kamfortable
Tragesystem ldsst sich mit
wenigen Handgriffen ab-
klippen und im Taschen-

3 GREGOAY

ANODE
Ein Allrounder in bewéhrtem
Design mit viel Platz und
Fachern — vom gepolsterten
Laptop-Fach bis zu Organi-
zer und Auentaschen fur
Trinkflasche und mehr.

" Auch praktisch auf Reisen
und Ausfligen.

0 EVOE

MISSION 22L

Der leichte, schicke All-
rounder in sanftem Retro-
Design, gemacht flr den
taglichen Einsatz — fur Bdro,
Shopping oder auch fur die
kleine Tour. Ausreichend
Taschen, Facher und Orga-
nizer bringen Ordnung in

inneren verstauen. PREIS 90 Euro | den Rucksack.
GEWICHT/VOLUMEN 795 /30 Liter

preis 139,99 Euro | GROsSE 24x49x28em | PREIS 94,95 Euro
GEWICHTAOLUMEN 1.300 g/23 liter | MATERIAL Polyester finnen), | GEWICHT/VOLUMEN 600 0/22 Liter
GROSSE B0x28x20cem | Nylon (auBen) | GROSSE 42x25x 15em
MATERIAL Nylon | AUSSTATTUNG gepolstertes | MIATERIAL Polyester mit
AUSSTATTUNG 2 AuBentaschen Laptap-Fach, zwei Aufientaschen, PU-Beschichtung
{nicht wasserdicht), abnehmbarer Hiiftgurt, grofles Hauptfach, Organizer, viele =~ AUSSTATTUNG yepolsteries
Innentasche, Reflektoren, Quicklock- Innenficher, Helmhalterung, | Laptop-Fach, drei AuBentaschen,
Befestigung (2.1 oder 3.1) fiir Gepdcktrdger | Brustqurt, Blinklichthalterung | groBes Hauptfach, Organizer
FARBEN Schwarz, Blau, Griin, Aot | FARBEN BlauRot | FARBEN  Schwar. Rot, Blau, Beige
INFO www.otlishocom | [INFO ewLgreqorypacks.com/de-de/ | INFO www.gvocsporis.com/de

€ wasserdicht, gerdumig, robust,
nt, g 9 1
gute Verarbeitung, reisetauglich

@ weenige Zusatzficher
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& Tragekomfort, _
reise- und tourentauglich

‘ & keine Regenhille

@ sehr leicht, tourentauglich

© ohne Brust- und Hiiftgurt, keing

" Regenhiille

Sehr praktisch ist eine.
Maglichkeit zur Befestigung
am Gepdcktrager

10 VAUDE "
CYCLE 22

Mit zwei Handgriffen ver-
wandelt sich der Cycle 22
von der Gepécktasche
zum Rucksack. Die Trage-
vorrichtung eignet sich vor
allemn fir kirzere Strecken,
woflir sie bei diesem
PendlerModell auch ge-
dacht ist. Auch mit mehr
Volumen erhaltich.

PREIS 100 Euro
GEWICHT/NVOLUMEN 1.135 /27 Liter
GROSSE 44x33x19 em
MATERIAL Polyester mit
PU-Beschichtung; Polyamid (Futter)
AUSSTATTUNG entnehmbare
Regenhiille, verstaubares
Befestigungssystem, gepolstertes
Laptop-Fach, RV-Aufentasche,
aroBes Hauptfach, Blinklichthalter
Schwarz, Blau, Braun
www.vaude.com

FARBEN
INFO

@ touren- und reisetauglich

@ sinfache Trager ohne Brust-
und Hisftgurt



11T DEUTER
GIGA SL

Die Giga-Serie zdhlt zu den
bewahrien Klassikern unter
den Business-Ruckséacken.
Vor allem der Tragekomfort
und die durchdachten
Facher lassen kaum Win-
sche offen. Oder doch: Ein
etwas breiterer Hiftgurt
und eine Regenhille wie
beim Modell Giga Bike
sollte Standard sain.

PREIS 90 Eure
GEWICHT/AVOLUMEN 850 /28 Liter
GROSSE  48x32x18em
MATERIAL Polyester mit
. PU-Beschichtung
AUSSTATTUNG Brustgurt,

ahnehmbarer Bauchgurt, gepolstertes
Laptop-Fach, diverse Innentaschen und
~fécher, Organizer, abnehmbarer Schiiissel-Clip
FARBEN fiinf Farbdesigns

@ Tragekomfart, viele Facher und
Taschen

@ Aegenhiille nur beim Modell
Giga Bike

12 HABRERLAND

SPORTY RT 2000

Das Urban-Maodell mit
Dreifach-Verwendung: als
Gepécktasche am Rad, als
Rucksack und als Schulter
tasche — und das alles in
praktischem, geschmack-
vollemn Design.

PREIS 99,95 Euro
GEWICHT/VOLUMEN 1.250 g/16 Liter

GROSSE 32x13x40cm
MATERIAL Polyester
AUSSTATTUNG groBes AV-

Hauptfach, Karabinerhaken,

RV-Aufenfach, Innenfacher fiir Tablet,

Handy etc., Schliisselanhéinger,

Flaschenhalter, Netzfach,

Reflexsireifen, Schultergurt, Tragegriff,
Klickfix-Kompaktschiene

FARBEN Schwarz

INFO wwwe.haherland.de

& stylisch und praktisch
@ kein Brust- ader Hiffturt

13 NEW LOOXS

VARO BACKPACK 22 L
Einfach ausgestattet, aber
robust und wasserdicht:
Der MessengerRucksack
mit Rollverschluss hat ab-
nehmbare Trager und l&sst
sich mit wenigen Hand-
griffen als Gepacktasche
am Fahrrad befestigen.

PREIS 115,95 Euro
GEWICHT/VOLUMEN1.330 0/22 Liter
GROSSE 29x50x15¢cm
MATERIAL Nylan
AUSSTATTUNG ausknopfhares
Laptap-Fach, Rollverschluss,
Racktime-Befestigungsschiene,

wei Mesh-AuBentaschen,

Reflektoren, ahnehmbare Trageriemen,

- Brustgurt, abnehmbarer Hiiftqurt
FARBEN Schwan

INFO newlooxs.nl/de

& wasserdicht

e Befestigungsschiene stirt leicht
am oberen Riicken
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REGENHOSEN

SONDERSCRICAT

Kein Mut zur Marktllicke: Regenhosen flr die Radtour gibt j
es reichlich. Doch Alltagsradler mit ihren anderen
Anforderungen bleiben allzu oft im Regen stehen. Jenseits

des schnell geziickten Regenschirms ist das Angebot Uberschaubar.
Finf Kandidaten fUr schauerliche Arbeitswege im Test

WAS SIND SCHON ,60 Prozent Nieder-
schlagswahrscheinlichkeit*, wenn man morgens
bei klarem Himmelblau ins Biro radelt? Jeden-
falls kein Grund, den stickigen Bus zu nehmen —
denkt man, bis dann auf dem Heimweg zehn
Liter Wasser pro Quadratmeter auf den Radler
herabstiirzen. Dann klebt die klamme Jeans
am Bein, und das Feierabend-Shopping ist mit
nasser Hose auch gestrichen.

Das statistische Risiko, am selben Tag aus-
gerechnet auf den zweimal 30 Minuten Alltags-
weg grindlich geduscht zu werden, ist hierzu-
lande eher gering, und so bleiben einem die

66 MYBIKE 618

TEXT Jorg Spaniol

wenigen Male umso deutlicher in
Erinnerung. Doch selbst wenn im
Schrank eine solide Regenhose
fir die Radreise liegt — im All- -3
tagsgepack fehlt sie meistens.

Ein Grund fur ihren seltenen

Einsatz diirfte das meist miserable
Handling sein: Die Zeit zwischen den
ersten dicken Tropfen und dem prasseln-
den Schauer fiillt der Regenhosen-Nutzer mit
einem grotesken Stolpertanz, gefesselt von ver-
drehten Hosenbeinen und steckenbleibenden
Schuhen. Im Stehen und ohne die Schuhe auszu-
ziehen, lassen sich die wenigsten Regenhosen
rasch {iber die Zivilkleidung ziehen. Wenn iiber-
haupt, haben Rad-Regenhosen nur kurze Reif-
verschliisse an den Beinen.

Einen schnelleren Schichtwechsel versprechen
Modelle aus dem Bergsport. Das missen sie
auch, denn wer mit Steigeisen oder Ski im Steil-
hang steht, kann nicht mal eben die Schuhe
ausziehen, wenn das Mistwetter anrollt. Die ent-
sprechenden Uberhosen haben deshalb bein-
lange, iiblicherweise am Bund teilbare ReifSver-
schliisse. Fiir anspruchsvolle Outdoor-Sportler
gibt es viele solcher Hosen, doch ihre Preise lie-
gen deutlich iiber unserem 200-Euro-Limit.

Nur fiinf Muster aller Klassen kamen deshalb
in die Endauswahl. Neben zwei Modellen mit

| teilbaren ReiRverschliissen (von Jack Wolfskin

Nustrationen: Adobe Stock



und Vaude) lieferten die Regenschutz-Profis von
Gore und der Sportdiscounter Decathlon sowie
die niederldndischen Tiiftler von Rainlegs ihre
Vorschldge zum Regenschutz fiir Radpendler.
Die technische Bandbreite ist immens, die Preis-
spanne ebenso — sie reicht von 26 bis 200 Euro.
Am Ende des Praxistests iberrascht das

Ergebnis: Weil es im Kurzzeit-Einsatz auf dem -

Heimweg nicht auf héchstmoglichen Dampf-
durchiass und maximalen Schutz ankommt,
steht auch die einfach nur wasserdichte 26-Euro-
Hose von Decathlon gut da, wahrend die tech-
nisch hochwertige und radgerecht eng geschnit-
tene Gore-Hose beim Umziehen mit Zivilschuhen
Minuspunkte einfahrt. Mit 30 oder 40 Zentime-

ter ldngeren Reifverschllissen wiére sie mut-
mallich Testsieger. Die beiden Bergsport-Modelle
iiberzeugen beim Anziehen, sind als Nothelfer
im Stadtverkehr in Gewicht und PackmaR aber
einigermalen {ippig. Interessante Alternative: Die
fiir kiirzere Strecken derzeit beste Immer-dabei-
Losung ist gar keine Hose. Die sogenannten Rain-
legs mogen seltsam aussehen, doch der schnell
angelegte Schutz fiir Oberschenkel und Knie ist
preiswert, klein und leicht. Und damit kann er
wirklich immer dabei sein — wihrend die super-
dichten Regenhosen wieder mal zu Hause liegen.
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SOTESTET
MYBIKE

Im MYBIKE-Labor warten
mehrere standardisierte, an
EU-Priifnormen angelehinte
Tests auf Regenschutz-
kleidung. So testen wir die
Impréagnierung im Neu-
zustand sowie nach mehre-
ren Waschen. Dabei wird
auch die Haltbarkeit der
Nahtversiegelung untersucht,
AnschlieRend simuliert eine
Prifmaschine eine Wasser-
sdule von 3.000 Millimetern
an verschiedenen Stellen
des Textils. Die Ergebnisse
dieser und weiterer Tests
werden nach Punkietabellen
bewertet. Im vorliegenden
Testfeld haben wir die
Lahortests jedoch nur orien-
tierend ins Ergebnis einbe-
zogen: Aufgrund der groflen
konstruktiven Unterschiede
der Testmuster ist ein Ver-
gleich der Laborwerte nur
gin Teilergebnis. Zudem
zeigte keines der Muster

im Labor gravierende
Schwéchen, die in diesem
Einsatzbereich entscheidend
waren. Entscheidend fiir die
Beurteilung war daher
letztlich der Praxistest.
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DECATHLON

CITY 900
www.decathlon.de

Preis / Gewicht

25,99 Euro / 300 Gramm
Besonderheiten Packbeutel,
FuRkabdeckungen, Taschen-
eingriffe, Reflexmatenial,
elastischer Bund

Fazit \Wasserdichte, sehr glinsti-
ge Hose ohne Dampfdurchgang.
Die integrierten Schuhabdeckun-
gen sind etwas umstandlich
iiberzuziehen. Der Reilverschluss
reicht nur bis zum Knie, doch die
Hosanbeine sind weit. Dadurch
|asst sich die Hose auch tber die
Schuhe anzuziehen. Kein rad-
spezifischer Schnitt, aber fir den
gelegentlichen Einsatz absolut
ausreichend.

S

3

o
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GOREWEAR

ACTIVETRAIL
WWW.GOTEWear.com

Preis [ Gewicht

189,95 Euro / 190 Gramm
Besonderheiten Schliissel-
tasche, Schnirzug, Reflexprint,
Beinweite verstellbar

Fazit Die federleichte, schlank
und trotzdem bewegungsfreund-
lich geschnittene Hose aus Gore-
Tex wire fir langere Pendler-
strecken technisch perfekt — mit
langeren Reifverschlissen. Mit
Reifbverschliissen bis unters
Knie eignet sie sich vor allem fir

| Radsportler, die ganz bewusst

hei Sauwetter unterwegs sind.
Schnelies Anziehen unterwegs ist
je nach Schuhen schwierig.

RAINLEGS BASIC
www.rainlegs.com

Preis / Gewicht

32,50 Euro /145 Gramm
Besonderheiten Auch in
Reflex- und Thermo-Ausfihrung
erhéltlich

Fazit Die Rainlegs treten aut-
grund’ihrer Konstruktion in einer
eigenen Liga an — und sie bar-
zeugen in der Praxis. Kleines
PackmaR, mit Steckschnallen
und zwei Klettverschliissen leicht
anzuziehen, ausreichender Schutz
ohne Hitzestau: Fiir ein paar
Kilometer im Alltagsverkehr und
bei malkigem Regen gibt es
derzeit nichts Bessares.

Illustrationen: Adobe Stock (2), Fotos: Leicht (5}



| VAUDE NN JACK WOLFSKIN

FLUID FULL-ZIP
www.vauds.com

Preis / Gewicht

80 Euro / 450 Gramm
Besonderheiten Teilbarar Reili-
verschluss, verstellbare Bein-
weite, Netzfutter, Reflexprint

Fazit Vaudes eher voluminds zu
verpackende Hose iiberzeugt

mit einem durchgehenden Reil-
verschluss, der das Anzighen
erleichtert. Sie ist weit und wenig
radspezifisch geschnitten, aber
am Unterschenkel per Klett an-
zupassen. Vielleicht zu viel Hose
fiir den Stadtverkehr, aber sicher
ein Tipp fir Radurlauber in nassen
Gegenden.

KANUKA RIDGE PANTS
www.jack-wolfskin.com

Preis / Gewicht

199,95 Euro / 470 Gramm
Besonderheiten Tsilbarer
Reillverschluss, Reflexprint,
verstellbarer Bund, Verstarkungen
an der Beininnenseite

Fazit Die gut verarbeitete Drai-
Lagen-Hose aus dem Trakking-
bereich |8sst sich prima anziehen
und schiitzt iberzeugend vor
Nésse, Im Rad-Einsatz waren
Jedoch ein vorgefarmter Schnitt
und unten eng zu stellende Hosen-
beine winschenswert, Ohne
Hosenklammern droht Ketten-
Kontakt. So glénzt die robuste
Kanuka-Hose eher als Multitalent
denn als Rad-Regenhose.




PSYCHOTEST

Immer mehr
Menschen bewegen
sich taglich auf

der StraRe. Ohne
Regeln und deren
Befolgung drohen
dabeil ernste Unfalle.
Aber wer kennt die
Vorschriften schon
ganz genau? Unser
Psychotest: zehn
Regel-Fragen fur
Radler — und was
die Antworten uber
den Menschen am
Lenker aussagen

TEXT Jérg Spanial
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1. Wie ist der Scheinwerfer an lhrem
Rad justiert?
Jedes Mal anders, denn ich verwende ein
@ Akku-Blinklicht, das nur bei Bedarf am
Lenker ist. Hauptsache, ich werde
gesehen.

Mein Scheinwerfer strahlt waagerecht
nach vorne, So reicht das Licht am
weitesten und niemand kann mich
libersehen.

' Die Mitte des Lichtkegels trifft etwa zehn
Meter vor dem Rad auf die Strafe.
2. Sie sind mit dem Leihrad unterwegs
und lassen sich vom Handy navigie-

ren. Wie ist das zuléssig?
@ Ich stecke das Telefon in die Tasche und

vertraue den Ansagen im Kopfhérer.

Ich nehme das Telefon in die Hand und
halte ab und zu an, um den Weg zu
kontrollieren.

Ich spanne es mit einem Gummiring auf
den Vorbau und beobachte es wihrend
der Fahrt aus dem Augenwinkel.

il

3. Wie benutzen Sie als Radfahrer einen
Zebrastreifen?
@ Ich fahre in Schrittgeschwindigkeit

(maximal etwa 8 km/h) iiber die StralRe.

Der Zebrastreifen schiitzt mich nur
als FuRgdnger. Um die Stralie zu
liberqueren, steige ich ab und schiebe.

An innerstddtischen Zebrastreifen sind
Autofahrer generell verpflichtet, fur
schwichere Verkehrsteilnehmer anzu-
halten. Ich suche Blickkontakt zum
Autofahrer und fahre weiter.

4. Sie fahren in eine deutlich ausge-
schilderte ,,FahrradstralRe” Ein Auto
kommt entgegen. Was diirfen Sie
erwarten?

@ Dass der Fahrer langsam weiterfdhrt.

©

Dass der Fahrer den Ruckwdrtsgang
einlegt und die FahrradstrafRe verldsst,
denn ein Auto hat dort nichts verloren.

Dass er notfalls an die Seite fahrt und
mir Platz macht. Er darf mich weder
gefdhrden noch behindern.

Fote, Mauritius



. Sie fahren auf dem Radweg einer
VorfahrtsstralRe. Eine rote Ampel
zwingt die Autos zum Anhalten. Die
FuBgénger haben Griin und queren
die Stral3e. Wie verhalten Sie sich?

®

©

Wenn die Ampel direkt an der Fahrbahn
links vom Radweg steht, gilt sie nur fiir
die Autos. Der Radweg hat weiterhin
Vorfahrt. Ich warne gegebenenfalls mit
der Klingel und fahre weiter.

Die Auto-Ampel gilt grundsétzlich auch
fiir den begleitenden Radweg. Ich halte
an und warte — ganz egal, ob FuRganger
queren.

Ich verlangsame die Fahrt und lasse
etwaigen FuRgdngern den Vortritt.

6. An einer roten Ampel ohne Radweg
stauen sich die Autos. Wo warten Sie
mit dem Fahrrad?

®

©

Wenn Platz ist, fahre ich vorsichtig rechts
an der Wartschlange vorbei und stelle
mich ganz vorne hin, um bei Griin gleich
losfahren zu kénnen.

Ich tiberhole die Schlange links und
schere rechts ein, wenn sie sich in
Bewegung setzt oder Gegenverkehr
kommt.

Radfahrer sind genauso wartepflichtig
wie Autos. Ich stelle mich in Fahrbahn-
mitte hinten an.

7. Sie sind auf dem Radweg ziigig
unterwegs. Vor lhnen fahrt ein Schii-
ler mit Kopfhérern Schlangenlinien.
Was tun?

®

©

Ich suche die Liicke und fahre méglichst
rasch rechts oder links vorbei. Wer keine
Zeit zu reagieren hat, macht auch keine
Fehler.

Ich klingele mehrfach, rufe laut ,Hallo*
und bleibe dahinter, bis er endlich rechts
ritberzieht. Dann iiberhole ich ihn links.

Ich warte eine Liicke im Autoverkehr ab,
tiberhole auf der Stralie und schere vor
ihm wieder ein.

8. Auf dem Radweg liegt knéchelhoch
Schnee, wahrend StralRe und Geh-
weg geraumt sind. Was tun?

@ Ich fahre auf dem Gehweg.

©

Ich fahre da, wo die Verhiltnisse am
besten sind.

Ich fahre auf der StralRe.

9. Sie fahren auf eine Kreuzung zu und
wollen rechts abbiegen. Die Ampel
zeigt fir Rechtsabbieger Griin. Wie
geben Sie Handzeichen?

®

©

Kurz vor der Kreuzung strecke ich ein
paar Sekunden lang die Hand raus. Dann
bremse ich mit beiden Handen am
Lenker ab und fahre um die Kurve.

Weil ich als Rechtsabbieger Griin habe,
gebe ich kein Handzeichen.

Ich strecke vor und wihrend des
Abbiegevorgangs, bis etwa zum
Scheitelpunkt der Kurve, die rechte Hand
aus.

10. Sie begleiten radelnde Kinder auf

ihrem Weg in die Grundschule. Wer

fahrt wo?

®

©

Wir fahren gemeinsam in Schritt-
geschwindigkeit auf dem Gehweg.

Wir fahren gemeinsam auf dem Radweg.
Ich halte mich stindig links neben ihnen,
damit sie nicht auf die StraRe fahren.

Die Kinder fahren auf dem Gehweg, ich
fahre da, wo Platz ist und ich niemanden
gefahrde oder behindere. Das kann auf
dem Gehweg sein oder auf der StraRe.

So ist's Recht; Kreuzen Sie die zutreffende Lisung an.
Fiir jede rechtlich korrekte Antwort gibt es drei Punkte,
ansonsten zwei oder nur einen. Die Summe der Punkte
kennzeichnet lhren Radler-Typ.
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ERGEBNIS

10-15 Punkte Sind Sie
ganz sicher, dass lhre
Eltern Sie nicht ,Donald”
oder ,Vladimir” nennen
wollten? Jedenfalls kiingt
da einiges nach ,Radler
first” und , Weil ich es
kann!". Unser Tipp: Disku-
tieren Sie lhr Regelver-
standnis mal mit befreun-
deten jungen Eltern, mit
alteren Fugéngern oder
mit Autofahrern. Nicht,
weil die es wirklich besser
wiissten. Sondern einfach,
um ein Gefiihl fir mogliche
andere Sichtweisen zu ent-
wickeln, bevor es kracht.

15-25 Punkte Dirften wir
mal einen kritischen Blick
in Ihre Steuererkidrung
werfen? [st da sventuell
ein Bewirtungsbeleg vom
Pizza-Essen mit der Freun-
din dabel, oder ein ,haus-
liches Arbeitszimmer”, in
dem sich der ebay-Krempel
stapelt? Sie pfiegen eine
pragmatische Grundhaltung,
bei der sich das gewissen-
hafte eigentlich miisste
man ..." mit dem orientie-
renden Polizei-Suchblick an
der raten Ampel mischt.
Das erfordert einen wachen
Verstand und eine gewisse
Risikabereitschaft — auch
wenn es meistens gutgeht.

25-30 Punkte Herr Lehrer,
im Klo brennt das Licht,
aber ich hab's schon aus-
gemacht.” Hatten Sie auch
50 einen in der Klasse?
Puh, Null-Fehler-Typen
kénnen anstrengend sein.
Andererseits ist jemand,
der sich so gut auskennt
und entsprechend verhalt,
ein absolut begrifiens-
werter Botschafter fiir
den Radverkehr.
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WERKSTATT

DAS MACH ICH SELBST!

Schnellspann-Achsen sind eine clevere Methode, die Laufrader sicher im Rahmen zu verankern
und sie doch ohne groRen Aufwand und vollig ohne Werkzeug schnell ausbauen zu kdnnen. Worauf
Sie bei Bedienung, Ein- und Ausbau achten mussen, hat MYBIKE hier zusammengefasst

DARUM GEHT"S

Rennfahrer Tullio Campagnolo hat um 1930 die
Exzenter-Spannachse erfunden, weil er schneller
die Ubersetzung wechseln wollte. Damals hatte
ein Hinterrad zwei Ritzel: links und rechts der
Achse. Beim SchlieRen der Schnellspann-Achse {ibt
ein exzentrisch gelagerter Handhebel eine defi-
nierte Spannung auf die Stahlachse in der Rad-
nabe aus. Dadurch entsteht zwischen den Konter-
muttern der Nabe und den Ausfallenden eine
hohe Klemmkraft, die das Laufrad sicher fixiert.

S0 GEHEN SIE VOR

Der Handhebel darf sich nur mit relativ hohem
Kraftaufwand 6ffnen und schlieRen lassen. Dabei
stellt man bei geoffneter Klemmung die Gegen-
mutter durch Drehen so ein, dass sich der Spann-
hebel gerade noch von Hand offnen und schlie-
Ren ldsst. Es braucht oft ein paar Versuche, bis
man die optimale Vorspannung gefunden hat.
Achten Sie darauf, dass Exzenter und Gegen-
mutter ohne Verkanten in den Aussparungen der
Ausfallenden und vorn in der Ausfallsicherung
sitzen. Die vordere Spannachse miissen Sie stets
einige Umdrehungen weiter aufschrauben, um
das Vorderrad entnehmen zu konnen.

PRAXIS-TIPPS o

Bauen Sie Spannachsen mindestens einmal jahr-
lich aus, um sie zu reinigen und zu schmieren.
Der Spannhebel ldsst sich geschmeidiger und mit
geringerem Kraftaufwand bedienen, wenn er frei
von Schmutzpartikeln und Rost ist. Uberpriifen
Sie die Spannkraft vor allem bei Scheibenbremsen
hédufiger, da hier besonders hohe Kraftmomente
einseitig auf die Achsen wirken. Legen Sie die ge-
schlossenen Hebel so an, dass sie sich nicht durch
Héangenbleiben 6ffnen kénnen.

74 MYBIKE 6-19

TEXT Jochen Donner

Nach dem Offnen des Schnell-
spannhebels miissen Sie die
Gegenmutter am Vorderrad
so weit aufdrehen, dass beide
Endstiicke iiber die Vertie-
fungen der Ausfallsicherung
ragen. Erst dann kann man
das Laufrad entnehmen. Beim
Einbau miissen Sie die pas-
sende Vorspannung neu
herstellen.

Reinigen Sie einmal im Jahr
Achse, Exzenter, Gewinde und
Gegenmutter mit einem
cligen Tuch. Fetten Sie die
Achsoberfldche, um Kontakt-
korrosion zur Nabe zu
vermeiden. Geben Sie einen
Tropfen zihes Ol ins Innere
des Exzenter-Mechanismus.

Beide Distanzfedern miissen
mit ihrer breiten Basis jeweils
nach aulen zum Exzenter
und der Gegenmutter zeigen.
Sie zentrieren die Spannachse
in der Hohlachse der Nabe.

Wenden Sie zum Schlieften
des Spannhebels soviel Kraft
auf, dass kurzfristig ein
Abdruck am Handballen
zuriickbleibt. Der Handhebel
wird tiber den Exzenter-Tot-
punkt bis zum Anschlag nach
innen gedriickt. Richten Sie
ihn so aus, dass er auch bei
Streifkontakt nicht versehent-
lich aufgerissen werden kann.

5 Simon

Folos!



TOURENPLANER

Geheimnisvolle Moore, uralte Buchenwalder, die
Weite des Wattenmeers — deutsche Naturlandschaften
sind spannender, als viele denken. Vor allem, wenn
man sie mit dem Fahrrad oder E-Bike erfahren kann
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Duhnen bei Cuxhaven: Badestrand am Wattenmeer

2 ;353}\‘1 L=

Nordsee

Cuxhaven

_ Otiemndorf

WATTENMEER

VOM TEUFELSMODR ZUM

Radwege zwischen Weser, Elbe und Nordseekiiste

Wilimme, Hamme, Oste, Geeste, Lune, Jade und Hunte — diese
Namen sollte man sich merken. Das sind die Fliisse, an denen
sich die flachen Radstrecken entlangwinden. Die Routen mit dem
Kiebitz-Logo durch viel unberiihrte Naturlandschaft summieren
sich auf 444 Kilometer, genug fiir eine lange Radreise. Aber es
warten auch Alternativrouten, die sich fiir einen Wochenendtrip
empfehlen, wie z.B. die Kiistentour von Bremerhaven nach Cux-
haven. Zweifellos zu den Highlights zdhlen das Teufelsmoor mit
dem Kiinstlerdorf Worpswede sowie das UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer an der Nordseekiiste. Einen Kulturstopp sollte man
unbedingt in Bremens Altstadt, in der Hansestadt Stade oder am
Klimahaus in Bremerhaven einlegen.

ANREISE

Viele Orte am Radweg sind per
Bahn gut zu erreichen, wie etwa
Bremen, Osterholz-Scharmbeck,
Bremervirde, Stade, Cuxhaven
und Bremerhaven.

TOUR-KOMBINATIONEN
Elberadweg, Weserradweg,

._a-:__...----. : -.. =
“Brunshittel

20k

Nordseekiisten-Radweg, Radfern-
weg Hamburg-Bremen

SEHENSWERT

Altstadt van Bremen; Weltnatur-
erbe Wattenmeer; Bremerhaven;
Nordseeheilbad Cuxhaven; Kiinst-
lerdorf Worpswede; Hansestadt
Stade

RADFREUNDLICH UBER-
NACHTEN

Hatel Muschelgrund in Cuxhaven,
www.muschelgrund.de

Kiek in Hotel Zur Einkehr in Sta-
de, www.hotelzureinkehr.de
Hotel Buchenhof in Worpswede,
wwww.hotel-buchenhof.de

Gut Horne in Kehdingen, wwwy,
guthoerne.da

LITERATUR/KARTEN
BVA-Spiralo-Radwanderkarte
1:75.000 ,Vom Teufelsmoor zum
Wattenmeer”; Broschire ,Vom
Teufelsmoor 2um Wattenmeer”,
kostenlos beim Tourismushiiro

WEITERE INFOS
www.teufelsmoor-wattenmeer.de
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TOURENPLANER

RUND UM DEUTSCRLANDS
GROSSTEN RINNENSEE

Muritz-Radrundweg in
Mecklenburg-Vorpommern

Von der Altstadt Warens fiihrt der Weg quasi direkt
in den Miiritz-Nationalpark, Gut beschildert und fa-
milienfreundlich zeigt sich die steigungsarme Rund-
tour auf der gesamten 88 Kilometer langen Strecke
iber Vipperow bzw. auf der 112-Kilometer-Route
iiber Lirz, Krimmel und Priborn. Fiir die kurze oder
lange Tour entscheiden muss man sich am Ortsaus-
gang von Rechlin. Man fahrt meist auf gut befestig-
ten Kies- und Sandwegen. Unterwegs lohnen sich
immer wieder interessante Stopps an den Aussichts-
plattformen an den Seeufern oder im Nationalpark-
dorf Boek mit dem Gutshaus. Wer im Sommer
unterwegs ist, freut sich zudem {ber die Bademdg-
lichkeiten, etwa am Bolter Ufer der Miiritz. Auch das
Westufer hat seine Reize, vor allem die ufernahen
Passagen bis zur Sietower Bucht.

Radweg an der Miiritz bei Waren

ANREISE

Idealer Startort der Runde ist
Waren, das Heilbad und der
alte Hafen an der Mritz,
direkt an der Bahnlinie Berlin
— Rostock.

" TOUR-KOMEINATION

Mecklenburgischer Seen-Rad-
weq, Fiszeit-Route, Radweg
Berlin — Kopenhagen, Havel-
Radweg, Elbe-Miritz-Rund-
weg

SEHENSWERT
Miiritzeumn-Erlebniszentrum in
Waren; Oktagonkirche Ludorf;
Stadthafen Waren; Kaflings-
berg-Aussichtsturm; Luftfahrt-
museum Rechlin

RADFREUNDLICH
UBERNACHTEN
Nationalparkhotel Kranichrast

| in Kargow-Schwarzenhof,

www.nationalparkhotel-
kranichrast.de

Flair Seehotel Zielow

in Ludorf-Zielow,
saehotel-zielow.de
Strandhotel &

Restaurant Mirow,
www.strandhotel-mirow.de

LITERATUR/KARTEN
Klemmer Verlag Rad- und
Wanderkarte ,Rund um die
Miritz”, 1:50.000;
Bikeline-Radtourenbuch
,Radregion Mecklenburgische
Seen”, 1:75.000

WEITERE INFOS
www.mueriiz-radrundweg.de;
www.auf-nach-mv.de/
radweg-mueritz-rundweg;
www.waren-tourismus.de

Mecklenburgert

S e-esnplatte

Waren

Vipperow ¥ .

Buchholz &

10 km

Spaniol

Foto:
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Weinberge am Schwarzwaldrand: Gengenbach im Kinzigtal

MEHR ALS KUCKUCKSUHR UND KIRSCRTORTE

Naturpark-Radweg im mittleren und nordlichen Schwarzwald

Deutschlands grofAter Naturpark und be-
kanntestes Mittelgebirge ist Schauplatz die-
ser abwechslungsreichen Mehrtagesrunde
durch Weinreben, Streuobstwiesen und
dunkle Walder. Ein ideales Terrain fiir Sport-
ler, E-Biker, Naturliebhaber und Gernesser.
Nicht nur an den bergigen Strecken warten
ausreichend ,Tankstellen® fiir E-Biker. Meist
liegen diese bei den Gasthdusern, wo man
auf kostliche Weise seine leer gefahrenen q‘
Energiespeicher wieder fiillen kann. Immer-
hin gilt der Nordschwarzwald auch als
Gourmetregion, nicht nur wegen der vielen
Sternelokale. Kulturfreunde sollten Pausen
an der Kunsthalle Baden-Baden, am Kloster
Alpirsbach und an den Schwarzwaldhofen
im Kinzigtal einplanen. Kenner empfehlen,
sich fiir die 262 Kilometer lange Schwarz-
waldschleife insgesamt vier bis flinf Tage
Zeit zu nehmen. : : =

" DEUTSCHLAND

.0 K'a'rléruh.e

_Bad Herrenalb
°

Badén-Ba'd-en
=i

) 25km

ANREISE
Viele Orte am Radwag liegen an
Bahnstrecken. Gut zu erreichende
Startarte sind z. B. Baden-Baden
und Freudenstadt.

TOUR-KOMBINATIONEN
Rheintal-Radweg, Enztal-
Radweg, Veloroute Bhin,
Nagoldtal-Weg, Tour de Murg,
Schwarzwald-Panorama-Radweg

EINKEHRTIPP

«Schmeck den Schwarzwald”;

die 50 Naturpark-Wirte bringen
regionale Spezialitaten auf den
Teller, www.naturparkwirte.de

RADFREUNDLICH
UBERNACHTEN

Hotel Adler in Freudenstadt,
www.adler-fds.de

Hotel Sarbacher in Gernsbach-
Kaltenbronn,
www.hotel-sarbacher.de

Gasthof zur Traube in Biihl-Eisen-
tal, www.traube-gasthof.de

LITERATUR/KARTEN
Bikeline-Radtourenbuch 1:50.000
Naturpark-Radweg Schwarz-
wald Mitte/Nord";

Broschiire ,Naturpark-Radweg”
mit Ubersichtskarte und Adresse
(gedruckt oder als POF kostenlos
beim Tourismusbiiro)

WEITERE INFOS
www.naturpark-radweg.de;
naturparkschwarzwald.de
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TOURENPLANER

MUHLEN UND MOORE

Ruwer-Hochwald-Radweg durch den Hunsrick

Es geht sanft am Fluss entlang durchs enge Tal der Ruwer, die
auch fiir ihre exzellenten Weinlagen bekannt ist. Die Trasse der
ehemaligen Hochwaldbahn steigt auf knapp 50 Kilometern sel-
ten mit mehr als einem Prozent und ist asphaltiert. So kann sich
der Radwanderer ganz auf die stille Landschaft konzentrieren,
vor allem zwischen Waldrach und Niederkell. Malerische Miihlen
und trutzige Burgen, Stiftshéfe und pittoreske Dorfkirchen haben
hier die Jahrhunderte {iberdauert.

erge in Morscheid an der Ruwer

Schweich

ANREISE SEHENSWERT com; Hotel Klosterschenke | Ruwer g
Die Start- und Zielorte Trier Dampflokmuseum Hermeskeil; | in Trier-Pfalzel, www.hotel- ."ms'g
(Ortsteil Ruwer) und Hochwaldmuseumn Hermes- klosterschenke.de & -
Hermeskeil sind gut mit der keil; Burgruine Sommerau; Be- Trier ¥
Bahn zu erreichen. sucherbergwerk Fell; Weingut LITERATUR/KARTEN Gusterath

_ Maximin in Griinhaus Interaktive Karte zum Radweg
TOUR-KOMBINATION auf www.outdooractive.com -
Moselradweg, Kylltal-Rad- RADFREUNDLICH Flhga TaTLh
weg, Radweg Naturpark Saar- | UBERNACHTEN WEITERE INFOS Tk Kell '
Hunsriick, Hunsriick-Radweg, Hotel Brasserie Typisch in Kell | www.ruwer-hochwald-rad- : : o
Primsradweg am See, www.hoteltypisch. weg.de; www.hermeskeil.de e

[LMENAURADWEG

Bei Fischotter und Eisvogel

Die Ilmenau ist der bedeutendste Fluss in der Liineburger
Heide. Rund 120 Kilometer fiihrt der Naturerlebnisradweg
von den Quellbdchen im Landkreis Uelzen bis zur Elbmiin-
dung im Hamburger Umland. Weil die Ilmenau Lebensraum
fiir viele seltene Tier- und Pflanzenarten ist, wurde sie zum

europdischen Flora-Fauna-Habitat ernannt. Mehr als 30 fami-

lienfreundliche Informationstafeln weisen auf die Besonder-
heiten des Naturschutzgebietes hin und kldren Fragen wie:

Was ist ein Auwald? Warum briitet

hier der Eisvogel? Ilmenau-Radler
entdecken unterwegs nicht nur
die Heimat von Fischotter & Co.
Von der Klosteranlage tiber
machtige Wasserburgen bis zu
einer der groften Sonnenuh-
ren Europas hilt die Region
allerlei Sehenswertes bereit.

Bewohner im Auwald: der Eisvogel

o
7 {
%% éauenburg

Bad Bodenteich

ANREISE

Viele Orte am Radwegq liegen an der
Bahnstrecke Hamburg — Uelzen —
Hannover, wie z. B. der Startort Bad
Bodentaich sowie Winsen, Bardo-
wick, Liineburg, Bad Bevensen,
Suderburg und Wieren.

TOUR-KOMBINATION
Luhe-Radweg, Heide-Rad-
weq, Elberadweg

SEHENSWERT
Burgmuseum in Bad Boden-
teich; Museumsdorf Hosse-
ringen; Kloster Medingen;
Hansestadt Lineburg

RADFREUNDLICH
UBERNACHTEN
Landhaus zur Aue in Bad
Bevensen, www.hotel-land-
haus-had-hevensen.de; Hotel
zum Roten Tore in Liineburg,
www.zumrotenior.de

LITERATUR/KARTEN
BVA-Spiralo-Fahrradkarte
Jmanauradweg” 1:50.000

WEITERE INFOS
www.ilmenauradweg.de

Fotos: dpa Picture Alliance, Mauritius
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Marchenkulisse: Buchenwald im Hainich

FASZINATION BUCHENWALDER

Mit dem Rad durch den Nationalpark Hainich

Ein groRer Teil des Nationalparks Hainich unweit von Eisenach
sind angehende Buchen-Urwilder. Auf mehr als 50 Kilometern
befestigter Wege konnen auch Radfahrer in dieses Naturphano-
men eintauchen. Die wichtigste Strecke ist der Nationalpark-
Rundweg liber 25 Kilometer. Die Gelbe Route von Creuzburg nach
Bad Langensalza und die Rote Route von Mithlhausen treffen im
Herzen des Nationalparks aufeinander. Mehrere Radwege ver-
binden diese Routen mit weiteren Ausflugszielen, z.B. dem Mit-
telpunkt Deutschlands oder der Vogelschutzwarte in Seebach.

ANREISE RADFREUNDLICH

Oie Welterberegion Wartburg- UBERNACHTEN

Hainich ist gut an das Bahnnetz Landgasthaf Alter Bahnhof in
angebunden, vor allem die Bahn- Heyerode, www.landgasthof-
hiife Eisenach, Bad Langensalza hainich.de; Hotel zum Herrenhaus
und Mithihausen. in Harselberg-Hainich,

www.hotel-zumherrenhaus.de
TOUR-KOMBINATIONEN
Unstrut-Radweg, Unstrut-Werra- LITERATUR/KARTEN
Radweg, Werra-Radweg Flyer ,Radfahren im Nationalpark
Hainich” im Tourismushiiro

SEHENSWERT
Baumkronenpfad Thiemsburg; WEITERE INFOS
Wildkatzendorf Hiitscheroda; | www.nationalpark-hainich.de;
Vogelschutzwarte in Seebach www.kultur-liebt-natur.de
Mihlhausen/
Thiiringen
= %n
= . Bad
te Weberstedt | angensalza
e, o P =
=
Creuzburg :
o Mativnaipdrk

Huifich
£ ) I -
Hiitscheroda
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Abendstimmung am Kaiserstuhl.
Von der Schelinger Hohe blickt
man liber Weinberge bis zu den
Vogesen in Frankreich







OBERRHEIN

RUHIV SENS £ KAISERSTUHL, die
Etappe hat noch gar nicht richtig begonnen, da
steigen wir wieder aus dem Sattel. Weinprobe.
So lauft das hier, in Deutschlands wéirmstem
und kleinstem Mittelgebirge.

Arno Landerer steht vor einem riesigen Wein-
fass und lachelt beseelt. ,Sokrates vom Kaiser-
stuhl* hat ihn mal einer genannt. Landerer —
weifhaariger Winzer und Poet — sei weise wie
der griechische Philosoph und zudem erfiillt von
einer sokratischen Liebe zu Weinféssern. Was
offensichtlich ist. 25.000 Liter Kaiserstiihler
Spatburgunder schwappen hinter ihm zwischen
den Eichenplanken. Das grofite genutzte Wein-
fass Stidbadens steht hier, im Keller des Winzer-
vereins Oberrotweil. Landerer war lange Zeit
dessen Vorsitzender: ,Alle paar Jahre wird das
Fass gereinigt. Wenn man dann durch das enge
Loch kriecht und sich drinnen das Lampenlicht
in den Weinkristallen bricht — das ist eine meta-
physische Erfahrung.”

Mit der Linken streicht er sachte {iber das ris-
sige Holz, mit rechts fiihrt er ein Glaschen des
feinen Roten zu den Lippen: , Die Girung, das ist
das Wunder des Planeten®, deklamiert Landerer
und zeigt uns dann riesige Edelstahlbehélter, die
bis unter die Decke ragen, mehr als zehn Meter
hoch. Eine Kathedrale des Weins: ,Wir laufen
durch eine halbe Million Liter Spatburgunder®,
erkliart der Winzer, 220 Winzerfamilien liefern
ihre Trauben in der Kooperative ab, die diesjahrige
Lese sei bereits abgeschlossen.

WEIN ZUM FRUHSTUCK

,Das wird ein zauberhaftes Weinjahr, ich kann
mich an keine Lese mit so hoher Qualitét erin-
nern”, sagt Landerer. Allerdings ‘sei der Klima-
wandel inzwischen greifbar. Was am Oberrhein
bedeutet: noch mehr Sonne als sowieso schon.
.Mittlerweile herbsten wir einen Monat frither.
Die Reben sind bislang gut klargekommen, wir
Winzer aber nicht. Wenn du im Rhythmus der
Natur aufwichst, gibt das unendliche Sicherheit.
Mit den Verirrungen des Klimas gerdt man als
Winzer aus dem Takt.”

Wir aber auch: Frihmorgens vor der Radtour
schon Spitburgunder probieren ist nicht die
beste Idee. Immerhin fithlen wir uns beschwingt,
als wir wieder auf die Bikes steigen. Nur die Beine
sind schwer. Ich grinse: Genau so hatten wir uns

92 MYBIKE 619

Nicht nur Wein allein:
Markgréflerland und Kaiser-
stuhl sind der Obstgarten des
sidlichen Oberrheintals

KAISERSTUHL

Wie eine Insel ragt das
Mini-Mittelgebirge
zwischen Vogesen und
Schwarzwald aus der
Oberrheinebene. Der
einstige Vulkan mit dem
557 Meter hohen Toten-
kopf als hochstem Gipfel
gilt als warmste Region
Deutschlands. Das
ausgesprochen sonnige
und milde Klima ist ideal
fur den Weinbau. Terras-
sierte Weinberge mit
meist verkehrsarmen
Strafichen und asphaltier
ten Weinbergwegen
machen den Kaiserstuhl
zu einem Traum flir Radler

das ja vorgestellt. Eine Rundtour in drei Etappen
durch die schénsten Weinregionen am stdlichen
Oberrhein, Markgriflerland, Kaiserstuhl, dann
riiber nach Frankreich ins Elsass und zurlick. Da-
zwischen: Aussichten genieRen, Wein probieren.
Gut essen. Ach ja: und Rad fahren.

Das bereitet gerade Mithe: Generationen von
Kaiserstithler Winzern haben mit ihren Karren
und spéter mit Traktoren steile Hohlwege in die

| abschiissigen Hinge aus L6R gefrdst. Seit der

Romerzeit wird hier Weinbau betrieben. Die Ram-

pen sind zwar asphaltiert, aber gehen dennoch -

richtig in die Beine. Doch hinter jeder Biegung
ziehen uns die weiten Blicke in ihren Bann. Im
Westen wélzt der Rheinstrom durch das frucht-
bare Talmosaik aus Obstplantagen, Feldern und
kleinen Dorfchen. Aus dem fernen Morgendunst
ragen die dunklen Silhouetten der Vogesen in
Frankreich — die {ippig griinen Weinhdnge des
Elsass sind unser Tagesziel.

Doch wir kimpfen noch mit der Hitze in den
Weinterrassen auf deutscher Seite: Grillen zirpen

| in den Béschungen, Smaragdeidechsen sonnen

sich auf warmen Steinen. ,Der Kaiserstuhl liegt
wie eine Insel im Oberrheingraben zwischen
Schwarzwald und Vogesen®, hatte uns Andrea
Kéngeter am Tag zuvor erkldrt. Die Kaiserstithle-
rin ist Inhaberin eines Bike-Reiseveranstalters
und hatte uns ein Stiick des Weges begleitet.
Das Gebirge entstand aufgrund vulkanischer
Aktivititen in der Oberrheinebene. ,Es ist tiber-
schaubar, aber mich faszinieren die vielen unter-
schiedlichen Naturrdume, die auf diesem kleinen
Gebiet ganz nah beieinander liegen. Die Reb-
terrassen, die Weiden, die Wilder sind ja eine
vom Menschen geschaffene Kulturlandschaft.”

Foto: Adobe Stock (1}
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sischer Weinberg
g hinauf zum
nberg, im
ergrund das Dorf
thalten. Auf der
anderen Seite hatte es
einen Asphaltweg
ben
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Ganz dhnlich sieht es auch im Markgriflerland |

aus, wo wir am Tag zuvor gestartet waren. Dort,
wo der Schwarzwald auf die Rheinebene trifft,
erheben sich sanft geschwungene Weinhiigel so
weit das Auge reicht. ,Was uns vom Kaiserstuhl
trennt®, sagt Winzerin Andrea Engel aus Mull-
heim: ,Wir haben den Gutedel!“ Die Rebsorte ist
rund 5.000 Jahre alt und fiir die Markgréfler ein
guter Grund, stolz zu sein, denn in Deutschlands
einzigem nennenswertem Anbaugebiet gedei-
hen mehr als 1.000 Hektar. Auch die Bden sind
anders als am vulkanischen Kaiserstuhl. Man
schmeckt das, denn der Gutedel hat den grofRen
Vorzug, dass er seinen Geschmack weniger von
der Traube als vielmehr von der Bodenbeschaf-
fenheit und dem Mikroklima einer Lage erhilt.
»Bel uns regnet es auch mehr als am Kaiser-
stuhl®, sagt die Winzerin, die seit Jahren schon
auf naturnahen Weinbau setzt. ,Der Gutedel
braucht eine gewisse Feuchtigkeit, dieses Jahr
war es bereits grenzwertig trocken.®

- IN DER HITZE DES VULKANS

Fir Aulienstehende sind solche Differenzen
relativ: Das Markgriflerland wird wegen seiner
reizvollen Landschaft und des milden Klimas
regelmdlRig .Toskana Deutschlands* genannt,
der Freiburger Reiseautor Wolfgang Abel nennt
seine Heimatregion schlicht: ,das gelobte Land.“
Fiir uns Reiseradler ist der kleine Winkel ein
Traum: ,Hier folgen Straflen der Landschaft,
nicht umgekehrt”, beschreibt es Abel. Auf klei-
nen, geteerten Wirtschaftswegen ohne Verkehr
und den typischen Hohlwegen durchqueren wir
die Gegend siidlich von Freiburg an einem hal-
ben Tag, ehe wir abends die Schelinger Héhe am
Kaiserstuhl erklimmen, von dort die gestaffelt
angeordneten Rebterrassen im goldenen Abend-
licht bestaunen und dann trotz fortgeschrittener
Stunde im kurzen Shirt bergab rauschen — so
warm ist es noch im einstigen Vulkan.

Auch am Tag darauf bretzelt die Sonne vom
strahlend blauen Himmel. Statt kleinteiliger Fel-
der und Obstplantagen dominieren jedoch &de,
kilometerlange Maisfelder die franz6sische Rhein-
seite. Erst als wir am Mittag die Weinbaugebiete
des Elsass erreichen, wird die Strecke landschaft-
lich deutlich attraktiver, wir miissen aber auch
kréftiger in die Pedale treten. Uber 100 Kilometer
erstrecken sich die hiigeligen Weinberge des
Elsass am Fule der Vogesen: Wir pedalieren
durch charmante kleine Winzerdérfer, die oft
noch geprigt sind von farbenprachtigen, uralten
Fachwerkbauten und stattlichen Bauernhdfen.

Egal ob Kaiserstuhl,
Markaréflerland oder Elsass:
Vor mehr als

Jahren brachten sie die ersten
Reben in die heutigen Weinbau-
gebiete am stdlichen Oberrhein.
Kein Wunder, die Hiigel dies- und
Jenseits des Rheins sind sonnen-
verwihnt, das Elsass etwa weist

die geringsten Niederschiags-

mengen in Frankreich auf.
Auf deutscher Seite verursachen
die warmen Stdwestwinde,
die durch die Burgundische Pforte
ins Land strémen, und eine
iiberdurchschnittlich hohe
Sonnenscheindauer von mehr als
1.700 Stunden im Jahr das
ideale Weinbauklima

ELOASS

Wie Kaiserstuhl und Markgréaflerland
blickt die sonnige Region am Fule

der Vogesen auf eine lange Weinbau-
tradition zuriick. Schon im Mittelalter
wurde in rund 160 Orten Wein ange-
baut. In vertréumten elséssischen Fach-
werkdarfern findet man neben reichlich
Weinbautradition eine bodenstandige
bis feine Gastronomie — und zwischen
den Orten gut ausgebaute Radrouten

Auf der Spitze des Bollenbergs bei Westhalten
bewirtschaftet Benoit Meyer in dritter Genera-
tion das gleichnamige Weingut. Wir haben uns
den steinigsten Weg hinauf zwischen den Reben
gesucht, es rumpelt arg, doch der Blick ins Tal
mit dem idyllischen Weindorf im Hintergrund
stimmt uns wieder milde; oben dann die weiten
Ausblicke auf den jetzt ganz fernen Schwarz-

| wald. Sogar die Alpenspitzen sehen wir in der

klaren Luft.

Am néchsten Morgen: Im Keller des 39-jahri-
gen Winzers blubbert der junge Wein in den
Fdssern. Noch ist es gdrender Traubensaft — in
einem knappen halben Jahr edler Wein. Wie auf
deutscher Seite sind auch im Elsass die meisten
Reben bereits abgeernet — viel frither als sonst:
.Voriges Jahr waren wir um die Zeit noch mitten
in der Ernte.” Auch Meyer beschéftigt das Klima.
Das Wetter sei unvorhersehbarer geworden. ,,Bei
uns hat es dieses Jahr vergleichsweise viel gereg-
net, sodass die Hitze fiir eine gute Ernte gesorgt
hat. Doch in anderen Teilen des Elsass ist der
Wein nahezu eingegangen.“ Sorge bereitet ihm
ein neuer Schadling: die Rebzikade, die mit dem
warmen Klima aus Siideuropa einwandert und
dort bereits tote Reben hinterliel.

Meyer entkorkt eine Flasche Riesling. Schon
wieder ein Glaschen direkt nach dem Friihstiick?
Sei's drum. Bei einer Radreise durch Weingebiete
versetzen uns eben nicht nur die aufregend
schonen Strecken in entspannte Stimmung und
gute Laune.
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reicht, und Stralfen, die der
Landschaft folgen

dsst eine iippige
Pflanzenpracht wach




Héhenprofil: anner Grafik

BESTE REISEZEIT

Die Radsaison am siidlichen
Oberrhein beginnt bereits Anfang,
Mitte April und dauert his Ende
Oktober. Im Sommer kann s in
den Weinbergen sehr heill werden.
Besonders reizvoll sind die Wein-
regionen im Spatsommer und
Herbst rund um die Lese — und
wenn sich das Laub verfarbt,

SPRACHE

Das Elsass wechselte mehrmals
die politische Zugehtrigkeit. Nach
dem ersten Weltkrieg gehort as

- endgltig zu Frankreich. Traditio-

nell werden dies- und jenseits
des Rheins alemannische Dialekte
gesprochen. Heute ist das
Elsdsserditsch nur noch wenigen
jungen Leuten geldufig.

UBERNACHTEN
Oberrotweil: Landhaus Trautwein.
Ruhiges Frithstiickshotel am
Ortsrand, DZ/F 95 Euro.
www.landhaustrautwein.de
MilTheim: Hotel Altes Spital.
Stilvoll saniertes Gebaude mitten
im Ort und dennoch ruhig.

07/F 98 Euro. www.spitalhotel de
Westhalten: Hotel du Bollenberg.
Grokes Hotel, aber sehr schin
auf dem Weinberg gelegen.

DZ/F ab 85 Euro.
www.hotelduballenberg.com

NFDS SUDLICHER OBERREHI

ESSEN UND TRINKEN

Ob Sternegastronomie, traditio-
nelle Wirtschaft oder einfache
Vesperstube: Es empfiehlt sich in
jedem Fall, dazu die drtlichen
Weine zu probieren. Die Vielfalt
der Rebsorten ist beeindruckend.
Grau- und WeiRburgunder (Pinot
gris und blanc) sowie Spat-
burgunder {Pinot Noir) werden in
allen drei Regionen kultiviert.
Oberratweil: Gasthaus zum
Kaiserstuhl. Sehr gute, gehobene
Kaiserstihler Kiiche,
www.gasthaus-zum-kaiserstuhl.de
Bollenberg: Auberge au Vieux

Pressoir. Elsdssische Sternekiche.

www.bollenberg.com
Alternative: Caveau in Orschwihr.
Erst Weinbergsspazigrgang, dann
traditionell elsassisch speisen.
www.caveau-orschwihr.com
Millheim: Winzerhaus. Badische

und saisonale Kiiche. Einfach, gut,

neties Ambiente.
www.winzerhaus-muellheim.da

SEHENSWERT

Cave Schoenheitz, Wihr-au-Val
(ca. 7 km Abstecher ins Munster-
tal]: Hier wird jede einzelna
Traube noch per Hand geerntet.
Der traditionelle Winzer biatet
auch deutschsprachige Wein-
proben und Filhrungen an.
www.vins-schoenheitz. fr

' KARTEN

Freizeitkarten Baden-Wiirttem-
berg des LGL: ,Freiburg im Breis-
gau, Kaiserstuhl” und ,Lorrach”,
1:50.000, 7,90 Euro.
https://shop.lgl-bw.de

Bikeline, 7,90 Euro

LITERATUR

Wolfgang Abel, ,Markgraflerland.
Ein Gang durchs gelobte Land”
und ,Kaiserstuhl, Streifziige

FRANKREICH

Orschwihr
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.Radkarte Elsass Siid”, 1:75.000,

7wischen Rebstock und Himmel-
burg”, je 23 Eurg,
www.oaseverlag.de

Reisefiihrer ,Elsass”, van Antje
und Gunter Schwab. Detaillierter,
sorgsam recherchierter Reise-
flihrer mit Tiefgang. Michael

| Miiller Verlag, 21,90 Eura

INFOS
www.naturgarten-kaiserstuhl.de
www.tourismus-elsass.com
www.markgraefler-land.com

10 km
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Die GPS-Daten zum
Download, eine
detaillierte Karte und noch
mehr Bilder gibt es unter
mybike-magazin.de,
Webcode #6707
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AM LETZTEN ABEND unserer Reise schickte
uns Erik aus Kristiansand eine SMS mit einem
Smiley und der Nachricht, dass unsere Fahre
nicht fahren wiirde. Ja, schrieb er noch, Norwe-
gens Natur konne ,really rough®, also ,wirklich
rau“, sein. Dann schickte er noch einen extra
grinsenden Smiley hinterher und fiigte hinzu.
LAber so ein Trip kann ja auch eine tolle, neue
Erfahrung sein!* Ich konnte Erik nicht sofort
antworten. Seine Nachricht kam zu einem Zeit-
punkt, als es bei uns in der Nahe von Mandal an
Norwegens Siidkiiste gerade regnete. Aber es
regnete nicht einfach vom Himmel herunter, der
Regen peitschte waagerecht durch die Luft, die
Boote im kleinen Hafen von Tregde hiipften wie
Flummis an ihren Stegen herum. Das mit dem
waagerechten Regen hatte seine Ursache in dem
Sturm, der gerade an der Kiiste aufzog. Und auf-
grund dieses Sturms war auch unsere Fahrfahrt
zuriick nach Danemark abgesagt worden.

Aber Erik hatte Recht. Unsere Tour auf dem
Nordsjevegen, dem norwegischen Part des Nord-
seekiisten-Radwegs, war sowohl ,rough” als
auch eine tolle, neue Erfahrung. Eine Erfahrung,
wie die Norweger sie lieben. ,Friluftsliv* heif3t
das hier oben, wortlich tibersetzt ,Freiluftleben®,
sinngemdR am besten iibersetzt mit ,In-der-
Natur-aktiv-sein“. Und verdammt ja, wir waren
in der Natur aktiv auf diesem fantastischen, aber
auch extrem anspruchsvollen Fernradweg.

Der Trip auf dem Nordsjevegen ist eine ganz
wunderbare Friluftsliv-Reise durch eine hochst
abwechslungsreiche Landschaft. Der Kiistenrad-
weg im Siiden Norwegens verdient sich seinen
Namen redlich, denn die Strecke fiihrt haufig
direkt am Wasser entlang, bietet fantastische
Ausblicke {iber die Nordsee. Zum Start filihrt die
Route durch welliges Bauernland, dann muss sie
zwangsldufig Umwege ins Hinterland machen,
fiihrt an tief eingeschnittenen Fjorden entlang,
vorbei an unzdhligen Seen und schlieflich ent-
lang einer Bilderbuchkiiste mit unzahligen von
Scharen und den so typischen roten Holzhdusern
auf dem nackten Fels.

Der norwegische Part des Nordseekiisten- -

Radwegs ist etwas mehr als tausend Kilometer
lang und fithrt von Moss — siidlich von Oslo — bis
nach Bergen an der Westkiiste des Landes bzw.
umgekehrt. Wir haben uns den rund 350 Kilo-
meter langen Streckenabschmitt von Stavanger
nach Kristiansand ausgesucht. Man sagt von der
Stidkiiste, dass es die lieblichste Region dieses |

y

Der Nordsjgvegen ist
mit einem dunkelroten
Schild und der Nummer 1
gekennzeichnet. Er ist
Teil des insgesamt
rund 6.000 Kilometer
langen Nordseekisten-
Radwegs, die aus-
geschilderte Strecke in
Norwegen ist rund
1.000 Kilometer lang
und fiihrt stidlich von
Oslo an der Std-
und Siidwestkiiste bis
nach Bergen

e e
1 e L v
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Regenkleidung muss auf einer
Norwegen-Reise ins Gepack

rauen und abenteuerlichen Norwegens sei. Die
Region mit dem mildesten Klima, die Region mit
den schonsten Sandstranden und den hiibsches-
ten Stadtchen.

Und der Prospekt zum Radweg verspricht:
LDie Reise wird zu einem Erlebnis an sich und
gibt Korper und Geist neue Energie.” Ja, so kann
man das vielleicht langfristig sehen — das hoffe
ich zumindest mal. Kurzfristig jedoch raubt die-
ser Kiistenradweg einem als Radler erst einmal
jegliche Energie. Anders gesagt: Wir sind jeden
Abend gliicklich und zufrieden, aber auch fix und
fertig ins Bett gefallen. Denn auf den 350 Kilome-
tern sind fast 6.000 Hohenmeter zu bewaltigen;
Lreally rough®, um es mit Erik zu sagen!

FASZINIERENDE MONDLANDSCHAFT
Dabei ging es doch so sanft und gemiitlich los.
Die Kiistenregion des Rogalands siidlich von
Stavanger nennt sich Jaeren und ist alles andere
als das, was man sich unter typisch norwegisch
vorstellt. Es ist ein allenfalls leicht gewelltes
Bauernland, die Kornkammer des Landes, die
Kinderstube fiir Tausende von Rindern. Der
Nordseekiisten-Radweg fiihrt hier hiufig iber
winzige Strdf3chen, die von kleinen Steinwidllen
gesdumt werden, was an mediterrane Gegenden
oder auch an GroRbritannien erinnert. Das Wetter
erinnert leider nach ein paar Kilometern sehr
viel mehr an England als ans Mittelmeer — es
regnet in Stromen.

Und es regnet immer noch, als wir hinter
Ogna in den UNESCO Global Magma Geopark
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Industrie-Charme: die Bohrinsel im Rosfjord.
Der Hauptgrund fiir Norwegens Reichtum
sind seine Erdélvorkommen
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Abendstimmung: Die Regenwolken
verziehen sich rechtzeitig zur blauen
stunde am Hafen von Egersund

Radler-Romantik:
verdiente Pause an einem
der zahlreichen Seen im
Magma-Geopark




hineinfahren. , Hier schaut’s ja aus wie auf dem
Mond*, sagt Mitradler Henning und hat damit
voll ins Schwarze getroffen. Der Magma-Geopark
ist nicht nur fir Geowissenschaftler ein absolu-
tes Highlight. Gepragt ist diese Landschaft durch
so genannte Anorthosite. Das wiederum ist ein
Gesteinstyp, der auch in bestimmten Regionen
des Mondes vorkommt und dort die primare
Mondkruste bildet. Hier in Norwegen entstand
diese Landschaft vor fast einer Milliarde Jahren.
GroRe Mengen an Lava in riesigen unterirdischen
Magmakammern kihlten {iber die Zeit ab, das
Magma kristallisierte zu eben jenem Anorthosit
und wurde nach der jiingsten Eiszeit vor gut
10.000 Jahren schlieRlich freigelegt. So weit, so
geowissenschaftlich. Fir Radler ist die Land-
schaft einfach nur ein Traum — und die Strecke
gleichzeitig ein Alptraum.

Die Norweger sind ja ziemlich gut in vielen
Dingen: Im Skilanglauf und im Skifahren, im Ol-
bohren und Olfinden, im Umweltschutz und in
- der Wettervorhersage. Aber bei der Planung und
dem Bau von Radwegen miissen sie noch ein
bisschen zulegen. Hinter Ogna wird man auf
dem Nordseekiisten-Radweg auf den Vester-
landske Hovedvej geleitet — weg von der groflen
Kiistenstrafle. Angelegt wurde der Hovedvej
1840 als Hauptverbindung zwischen Stavanger
und Oslo, 1941 wurde er fur den Autoverkehr
gesperrt und 1994 schlieRlich wurden Teile fiir
Radler auf dem Nordseekisten-Radweg reakti-
viert. Der Weg fithrt zwischen den machtigen
Gramitfelsen in karger Heidelandschaft entlang;
mal sind die Steine nackt, mal moosbewachsen,
mal sind sie rund, dann wieder kommen sie in
den verriicktesten Formen daher.

Links und rechts des Hovedvej stehen Birken
um die zahlreichen kleinen Moorseen herum,
das Wollgras wiegt sich in der Brise, die von der
nahen Nordsee heritberweht. Es kdonnte kaum
schoner sein ~ wenn die Steigungen nicht so
eklig wéren. Es ist ja ein feiner Zug, dass die nor-
wegischen Radweg-Konstrukteure einen von der
LandstraRe fernhalten wollen. Doch in diesem
Fall gehort es eindeutig in die Kategorie: ,gut ge-

meint ist das Gegenteil von gut.* Die Vielzahl |-

brutaler Steigungen liber 20 Prozent — und das
auch noch auf losem Schotter — ziehen einem
den Zahn. Im Hotel in Egersund krieche ich auf
dem Zahnfleisch in mein Zimmer.

Der Weg am ndchsten Morgen fithrt weiter
durch diese verrilickte Felsenlandschaft. An den
zahlreichen Seen versuchen Angler ihr Gliick. Die

\Alarerace
\ f=ley=

findet man immer
wieder Schilder
mit der Aufschrift
-Syklist Velkommen®“.
Diese verwirren
leider oft, weil man
sie flir einen
Richtungshinweis
halt — aber sie fiihren
zu privaten Unter-
kiinften, die deutlich
gunstiger sind als
die Hotels

Rl

Syklist
Velkommen

A

Strecke von Egersund nach Flekkefjord hat es
ebenfalls in sich: Die Anstiege sind nicht so steil,
dafiir machen wir auf gerade einmal 75 Kilo-
metern gut 1.500 Hohenmeter. ,Really rough*!
Was uns trostet, ist die fantastische Kulisse. Zum
Mittagessen sind wir in Sogndalstrand, dem
wohl schénsten Stddtchen entlang der Strecke.
Seit 2005 ist der komplette Ort, einst wichtiger
Seehafen, unter Denkmalschutz gestellt — als
einziger Ort in ganz Norwegen. Die meisten der
traditionellen Holzhduser hier in Sidnorwegen
sind iibrigens weill gestrichen, das typische Rot
ist zumeist den Schuppen und Bootshdusern vor-
behalten. Eli Laupstad Omland hat das Kleinod
vor mehr als 25 Jahren entdeckt, auf Anhieb ihr
Herz verloren und betreibt hier das Kulturhotell.
Sie sagt: ..Der Ort war fast ausgestorben, viele
Gebdude waren verfallen. Ich freue mich jeden
Tag aufs Neue, dass hier wieder Leben in der
Bude ist.”

LOHNENDE UMWEGE

Wir nehmen einen Lunch bei ihr im Restaurant
— und den Kaffee mit ans Wasser, wo wir den
Lachsen dabei zuschauen, wie sie auf dem Weg
zu ihren Laichpldtzen im Fliisschen Sokna wie
verriickt aus dem Wasser springen. Bei Ana Sira
verlassen wir das Rogaland. Das Hinterland der
Kiste in der Region Vest-Agder prasentiert sich
zundchst wild und dramatisch. In Serpentinen
fithrt die Strecke erneut durch eine einsame
Felslandschaft. Spdtestens ab dem hibschen und
zum Teil von Holldndern errichteten Ort Flekke-
fjord wird die Landschaft abseits der Kiiste wald-
reicher. Und hinter dem Rosfjord bei Lyngdal
prasentiert sich die Kiiste schlieflich so, wie ich
sie mir vorgestellt — oder aus einem Urlaub vor
fast 40 Jahren in Erinnerung — hatte. Tief ein-
geschnittene Fjorde mit steilen Felswanden tiber
dem kristallklaren Wasser stellen sich uns in den
Weg. Mit dem Rad muss man bisweilen beacht-
liche Umwege machen, weil die Briicken und
Tunnels nur fiir Autos zugelassen sind; Umwege
allerdings, die so schon sind, dass man sie gern
in Kauf nimmt.

Ab Mandal, der .Perle des Serlands® wird die
Landschaft dann tatsachlicher lieblicher, am
Meer macht sich Bullerbi-Stimmung breit. In
unzdhligen Kurven schldngelt sich die StralRe
zumeist am Wasser, an Bilderbuchbuchten und
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NORWEGEN

Radler unter sich: freundliche
Begegnung bei Birkeland;
Bilderbuch-Norwegen am
Rekefjord (unten)

Minifjorden sowie unzdhligen von Scharen ent-
lang — diesen kleinen Felsinseln im Meer, ehe die
Route gut 20 Kilometer vor unserem Ziel noch
einmal ins Hinterland fithrt. Die Unwetter-
warnung erwies sich iibrigens als ziemlich un-
genau, obwohl die norwegischen Wetterfrosche
die weltweit Besten sein sollen. Auf den letzten
Kilometern unserer Tour auf dem Nordsjgvegen
strahlt die Sonne, Sturm und Regen hatten schon
in der Nacht zuvor eingesetzt. Der Fahrplan war
dennoch komplett durcheinander geraten und
beim stundenlangen Warten auf den Katamaran
zuriick nach Hirtshals lese ich einen Text {iber
den Nordsjpvegen, den wir gerade bewaltigt
hatten. Einen Text, den auch unser Kumpel Erik
hitte schreiben konnen. Denn da steht: ,Es gibt
keinen Grund, sich entlang dieser Nordseestral3e
zu langweilen. Etwas wird passieren. Immer.“
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Die GPS-Daten zum
Download, eine
detaillierte Karte

und noch mehr Bilder
gibt es unter
mybike-magazin.de,
Webcode #6708

INFOS NORWEEEN

BESTE REISEZEIT
Mitte Juni bis Mitte August

Die Temperaturen bei dem hichst wechselhaften
Wetler schaffen es in der Regel auch im Hoch-
sommer nur selten iiber 25 Grad.

ANREISE

AUTO & FAHRE: Empfehlenswert ist die Anreise mit
Auto und Fahre. Die komfortabelste Losung diirfte
die Fahrt mit der Fjordline (www:.fjordline.com) oder
der Calorline (www.colorline.de) von Hirtshals im
Norden Danemarks nach Stavanger sein (Fahrtzeit
ca. 10 Std.). 65 Euro pro Person (Fahrrad 50 Euro).
Die rund zweieinhalbstiindige Riickfahrt mit dem
Katamaran von Kristiansand nach Hirtshals kostet
15 Euro pro Person (Fahrrad: 28 Euro).

BAHN: Umweltfreundlich aber umstandlich. Ab
Hamburg im besten Fall 25 Stunden. Angenehmer ist
die Kombi mit Fahre (Kiel-Osla) und Zug. Von Oslo
bis Stavanger sind es mit der Serlandsbanen ca.

7 Stunden. (www.bahn.de oder www.nsb.no).
FLUGZEUG: Die Lufthansa (bzw. Star Alliance, SAS)
fliegt ab mehreren deutschen Airports direkt oder
mit Zwischenstopp in Kopenhagen nach Stavanger-
Sola, Infos zum Fahrradtransport unter

www. lufthansa.de

GELD

Zahlungsmittel in Norwegen ist die Norwegische
Krone (NOK) bzw. die @re. Die Preise fiir Lebens-
mittel sind im Vergleich zu Deutschland um 20 bis
30 Prozent héher, fiir Alkohol und Zigaretten muss
man mindestens das Doppelte berappen.

SEHENSWERT

Einen Umweg wert sind die Leuchttirme, etwa die
QObrestad Fyrstasjon siidlich von Orrestranda oder
das Lista Fyr unweit von Farsund — und sowieso das
Lindesnes Fyr am siidlichsten Punkt des Landes.
Sognedalstrand ist der viellsicht hiibscheste Ort
entlang der Strecke, Stavangers Altstadt gilt als
eine der schinsten Norwegens.




Hahenprofil: anner Grafik

Die neue norwegische Kiiche:
frisch und raffiniert zubereitet

ESSEN UND TRINKEN

Norwegen ist nicht beriihmt fiir seine Kiiche, aber
Fisch ist fast immer absolut frisch, egal ob Dorsch,
Lachs oder Heilbutt, das Gemiise ebenfalls. Unter-
wegs findat man den einen oder andearen Imbiss,
der fiskekaker oder fiskeboller (Fischfrikadellen)
anhietet. Und wenn man schon mal in Skandinavien
ist und auf Fleisch steht, sollte man ein Elchsteak

- oder einen Eichbraten probieren; ehenfalls gut sind

die zahlreichen Wiirste aus Elchfleisch. Ubrigens —
nicht verwirren lassen: Das Abendessen heiltt in
Norwegen ,middag”, wahrend das Mittagessen wig
im Englischen als ,lunch” bezeichnet wird.

UNTERKUNFT

Egersund: Grand Hotel Egersund,

DZ ab ca. 150 Euro,
www.grand-egersund.no

Sogndalstrand: Sogndalstrand Kulturhotell,
DZ abca. 170 Euro,
waww.sogndalstrand-kulwrhotell.na
Flekkefjord: Grand Hotell Flekkefjord,

DZ ab ca. 130 Euro, www.grand-hotell.no
Lyngdal: Rosfjord Strandhotell,

D7 ab ca. 140 Euro, www.rosfjord.no
Tregde: Tregdeferie, DZ ab 120 Euro, Hytter fir
2 Pers. ab 90 Euro, www.tregdeferie.no

KARTEN

Vor einigen Jahren gab es den Verlauf des Nord-
seekiisten-Radwegs noch in Form einer Faltkarte,
dann wurde dieses Print-Produkt Opfer der Digi-
talisierung. Wer nicht digital unterwegs sein will,
kommt ganz gut mit den Nordeca-Regionalkarten
Stavanger, Egersund, Farsund und Kristiansand
(Mafistab: 1:50.000) zurecht. Zu bestellen bei
www.dntbutikken.no

INFORMATIONEN
Norwegisches Fremdenverkehrsamt/

| Innavation Norway Hamburg,

Tel. 0180/5001548, www.visitnorway.com

FAHRRAD-SERVICE

Bei Hope Active kann man E-Bikes lgihen.
Kostenpunkt fiir das Scott E-Sub Active
Unisex sind 539 NOK pro Tag {ca. 60 Euro)
Das Bike kann fiir ca. 100 Euro an den
Airport in Stavanger oder das Fahr-Terminal
geliefert werden, Die Abholung vom
Endpunkt der Route (zum Beispiel in
Kristiansand) schlagt dann noch mal mit
999 NOK zu Buche (ca. 100 Euro)

Haope Sykkelshop Jerpeland
www.facebook.com/hopesykkelshop/

Stavanger

neid”
: ot
Sola- { _?‘-(ﬂ.-
stranden AT 4
rrg.
tranda

Sola; Sykkelcenteret, Tel. +47,/45291000,
wwww.sykkelcenteret.no

Egersund: Tengesdal sport AS,

Tel. +47/51491268,
www.tengasdalsport.no
E-Bike-Ladestationen entlang des Nordsee-
kiisten-Radwegs sind noch Mangelware,
Zur Sicherheit Ersatz-Akku mitnehmen.
Denn durch die teils heftigen Steigungen
saugt sich der Akku tagstiber deutlich
schneller leer als man denkt.

LITERATUR

Michael-Muller-Verlag, Stidnorwegen,
20,90 Euro

DulMont Reise-Taschenbuch Narwegen,
Der Stiden, 17,99 Euro

NORWEGEN
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SieRad liegt im Trend.
t immernur die Highlights
deéren Stadt-Touren

™ TEXT Armin Herb

Schoner
schwitzen:

" Helsinki ist
- hipund

modern,
aber auch
sehr tradi-
tionell, vor
allem beim
Thema
Sauna




Fotos: Imago (2, Lubitz, Mauritius lmages

SUNSET SAUNA CYCLE
Sind die Finnen wirklich so sauna-
verriickt oder ist das ein Klischee?
Diese Tour gibt einen Einblick:

Bei Sonnenuntergang radelt man
durch das hippe Kallio im Osten der
Hauptstadt Helsinki, durch das
historische Kruununhaka und das
moderne Merihaka. Es geht iiber
Inseln und durch Griinoasen. Und
natiirlich gehort auch ein Saunagang
in einer der bertihmten 6ffentlichen
Saunen zum Tourprogramim.

> | 3Stunden, ab Santakatu
in Rucholahti

rshelsink.com/de/tours/.
a-cycle/

WIEN

GO GREEN E-FATBIKE-TOUR

Das ,griine” Wien steht auf dem Programm. Denn
Osterreichs Hauptstadt hat neben prunkvollen
Palasten, Kirchen und Museen noch vieles mehr
zu bieten. Nach einer kurzen E-Bike-Schulung geht
es auf dicken Reifen den Donaukanal entlang und
steil hinauf durch Weinbarge zum Wiener Hausberg,
dem aussichtsreichen Kahlenberg. Zurlick fihrt dia
griing Tour durchs malerische Nudorf, (iber die
Donauinsel und zum Finale durch den Prater,

P |NFO ca. 4 Stunden, ab Franz-Josefs-Kai 45,
59 Euro, wwwe.viennaexplorer.com/de/touren/
go-green-e-fathike-tour-vienna/

Westend-Synagoge: geschichtstrachtiger Stopp beim Sightseeing in Frankfurt.

FRANKEURT

JUDISCHES FRANKFURT

Bereits seit Mitte des 12, Jahrhunderts ist jldisches Leben in der Hessen-Metropole
dokumentiert. Heute finden sich noch zahireiche Spuren im Stadtbild Frankfurts. Die

Tour fithrt unter anderem zum alten judischen Friedhof, zu Resten des Ghettos und zur
Synagoge im Westend. AuRerdem erzéhlt der Guide interessante Geschichten und
Anekdoten tber jidische Mitbirger, die hier lebten und wirkten.

B 10070 ca. 3 Stunden, Mindestteilnehmerzah! 8 Personen, 34 Euro, Leihfahrrad 5 Euro,
Start in der Martin-May-5tr. 7, www. frankfurtbiketour.com/de/thementouren-frankfurt/
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STADTETOUREN

Heimspiel.':'Die Band Uz 4
im Croke Park

AUF DEN SPUREN VON U2

Irlands beriihmteste Rockband stammt aus der Hauptstadt. Die zweistindige UZ-Bike-Tour fithrt
zu den Statten ihres Werdegangs: zur Schule, aus der Paul David Hewson alias Bono geflogen
ist; zum Laden, dem Bono seinen Namen zu verdanken hat; zum Projects Art Centre, wa sie ihren
Manager trafen; zum bandeigenen Hanover Studio in den Docklands; zum Grand Canal, wo das
Covervon ,October” aufgenommen wurde. Und natirlich zum The Clarence Hotel, in Baesitz von
Bono und The Edge, mit der Octagan Bar, einem Szenetreff in Dublin. Ein Tipp fur Dublin-Einsteiger:
Die Tour fithrt auch an Highlights wie Dublin Castle und der Guinness-Brauerei vorbei.

B> |10FO téglich ab Drury Street, 40 Furo
www.seedublinbybike.ie/tours/details/79928/hiking-tour-of-uZs-dublin/

DUBLIN

BERLIN

STREETART

BERLIN

Graffiti und viel mehr — die
dreieinhalbstiindige Tour
widmet sich der alternati-
ven Berliner Kunstszene
jenseits von Museen und
Galerien. Eine Szene, die
sich quasi taglich dndert. Wo und wigso entwickeln sich Kunst und

Graffiti statt Grau: Streetart in Berlin

Mlustres Ziel: kinigliche Grab-
kapelle auf dem Wiirttemberg

STUTTGART

WEINBERGE

Die Schwaben-Metropole hat
nicht nur Cannstatter Wasen,
Wilhelma und Schloss zu bieten.
Nein, sie ist auch umgehen von
Weinbergen. Per Rad oder besser
per E-Bike —es wird bergig! -
geht es am Neckar entlang zur
Weinbaumanufaktur Untertiirk-
heim, danach hinauf zur
Rotenbergkapelle mit Rundblick
und wieder hinab zum Weinort
Uhlbach. Stopps an diversen
Weingiitern und in einer urigen

standlich auch zum Programm.
B 11050 4 Stunden, 20 km, ab
Radhaus Ost am Stiickachplatz
www.stuttgart-by-bike.com/tour/
stuttgarter-weinberge/

Ein Stadtteil nur mit
alternativer Energie:
das Quartier Vauban

Kreativitdt in der Hauptstadt? Egal ab in Kreuzberg oder in Mitte, jedes GREEN-CITY-STADTFUHRUNG

Stiick Brachland und jede Hauswand kénnen zur Ausstellungsflache

unzahlige Projekte auf dem Programm. .
B 1070 Freitag/Samstag, 15 Uhr, 24 Euro m. Leihrad ab Kulturbrauerei |
Prenzlauer Berg, www.berlinonbike.de/radtouren/streetart-berlin

Die Stadt im Breisgau aus der okologischen Perspek-

Spannend wird es im Quartier Vauban, der Green City
auf dem Gelénde einer ehemaligen franzéisischen
Kaserne. Das Viertel ist komplett autofrei und bezieht

seine Energie aus Solaranlagen.
B |10F 0O 2 Stunden, 140 Euro fiir 4-Personen-Gruppe
inkl. Leihrad, www.freiburg-aktiv.de/sf-rad.htm
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werden. Yom klassischen Graffiti bis zum Urban Farming stehen g tive. Mit dem Rad geht es in verschiedene Stadtteile.

Besenwirtschatt zahlen selbstvar-

Fotos: dpa Picture Alliance, Mauritius Images (2}, Mollering/Berlin on Bike



Fotos: Fat Tire Tours, Mauritius Images, Spurwechsel Minchen

Mit dem Rad zum Arc de Triomphe

PARIS

TOUR-DE-FRANCE-TOUR

Diesen Termin sollte man sich notieren, denn

diese Tour findet nur einmal im Jahr Ende Juli
statt, und zwar frith am Morgen am Finaltag der
Tour de France. Viele beriihmte Platze und
(Gebdude liegen am Weg — etwa Eiffelturm, Louvre,
Triumphbogen und Place de la Concorde. Es gibt
auch eine Pause mit Cafe au lait und Croissants.
Aber der absolute Hohepunkt ist die Fahrt iiber dig
gesperrten Champs-Elysées, wo die letzten
Vorhereitungen fir den Einzug der Rennrad-Stars
der Tour de France getroffen werden.

B |0 2 Stunden, Start ab 24, Rue Edgar Faure,
65 Euro, www fattiretours.com/paris/tours/
paris-tour-de-france-hike-ride

Griechischer Kaffee mit Baklava

~ ATHEN

ATHENS RIVIERA
Griechenlands hektische Haupt-
stadt per Rad zu entdecken zahlt
sicherlich zu den spannenderen
Unternehmungen. Genauso span-
nend, aber etwas erfrischender
ist die Fahrt von der Innenstadt
[Plaka] hinaus ans Mittelmeer zu
Sandstranden und den Marinas
der Luxusjachten in Flisvos. Es
geht durch die sehenswerten
Stadtteile Petralona, Kallithea
und Moschato. Ein Highlight ist
unterwegs das Stavros Niarchos
Foundation Cultural Center, gin
Meisterwerk moderner Architektur.
Ziel ist die Marina von Alimos.

Es bleibt dabei noch genug Zeit,
um bei einem griechischen Kaffee
lokales Geback zu probieren.

P [NFO 4 his 5 Stunden, 28 km,
ab/bis Athanasiou Diakou Str,
(Nahe U-Bahn Akropolis), 38 Euro
(10 Euro Aufpreis fiir E-Bike)
www.athenshybike.gr/athens-
coastal-tour/

Miinchen: auf dem Weg zu versteckten Plitzen

~ MUNCHEN

MUNCHEN FUR MUNCHNER

Nattrlich kennen auch Miinchen-Besucher meist
bereits das Glockenspiel am Marienplatz, das
Siegestor oder das Maximilianeum. Aber wie steht
gs mit Wurmeck, Affenturm und Brezenreiter? Die
kennen selbst viele Miinchner nicht. Deshalb richtet
sich diese Stadttour auch explizit an Einheimische
und erfahrene Besucher. Der Guide erzéhlt wenig
bekannte Geschichtan und Anekdoten aus der Stadt-
historie und fihrt seine Radgruppe zu versteckien
Platzen, an denen auch alteingesessene Minchner
noch nie gewesen sind,

B 11070 2 bis 3 Stunden, rund 15 km, ab Marien-
platz, nur in der Gruppe buchbar (max. 8 Personen)
www.spurwechsel-muenchen.de/produkt/
muenchen-fusr-muenchner/




STADTETOUREN

Amsterdam
Muss man
per Rad
entdecken

PHOTOBIKE: MONT JUiIC/GOTICTOUR
In Zeiten von Instagram sind Alfrados Stadttouren
auf dem E-Bike heil begehrt. Der Fotograf fithrt
seine Géste genau dorthin, wo sie die spannendsten
Aufnahmen machen kénnen. Und daflr nimmt er
sich auch die nitige Zeit. Die Mont-Juic-Tour hat
natirlich den gleichnamigen Stadtberg im Programm,
genauso wie Port Vell, das Olympische Dorf und das
Gotische Viertel.

B (1O 4 Stunden, ab Calle Cervantes 5, 65 Euro,
www.phatohiketourbarcelona.com

Stadtschloss
Munster

MUNSTER

AUF SCHLOSSERTOUR

Warum gibt es gerade in und um Miinster so viele
Schltsser und Wasserburgen? Die Antwart darauf
geben die versierten Stadtfiihrer. Schon in der
Innenstadt Miinsters warten zwei beeindruckende
Schlossanlagen, bevor es hinausgeht ins Griine
zum Barockschloss Haus Riischhaus und zur Burg
Hilshoff, Geburtsort der Dichterin Annette von
Droste-Hilshoff. Kaffeepause ist im Burgkeller.
B 1070 3 Stunden, 20 km, ab Picassoplatz, ab
12 Euro (auch ldngere Touren moglich), wiwwwy.
muensterradguide.de/schldsser-tour-minster.html

W
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ANNE-FRANK-TOUR

Im Amsterdamer Rivierenbuurt
(Kanalviertel} ist Anne Frank
aufgewachsen, das jidische
Médchen, das durch ihr Tagebuch
weltberihmt wurde. Dig Rad-
route fiir Geschichtsinteressiarte
fiihrt an der Amstel entlang und

|
stoppt an diversen Holocaust-

Mahnmalen, zudem an der Buch-
handlung, in der der Vater Otto
Frank das Tagebuch fir seine

| Tochter kaufta. Am Merwede-

plein erlautert der Guids noch-
mals en detail das Leban von
Anne Frank und ihr Verstecken
vor den Nazis.

B 1050 2 Stunden, ab der
Kirche am Waterlooplein 207,
29,50 Euro, www.360amsterdam
tours.com/de/fahrradtour-im-
stadtteil-anne-frank

Anne-Frank-
Skulptur am
Merwedeplein

Keine
Seltenheit:
Oslo im
Schnee

NORWEGENS HAUPTSTADT IMWINTER
Uberzeugte Radfahrer radeln das ganze Jahr (iber.
Genau an diese erfahrene Zielgruppe richtet sich
auch die Stadttour auf Spike-Reifen. Oslos Highlights
liegen ebenso an der Route wie kleine gemiitliche
Viertel, Wasserfélle und das Hafenviertel mit moder-
ner Architektur. Und ganz wichtig im \Winter: Radler-
Stopps zum Aufwérmen mit heilem Kaffee oder Tee,
B 1100 taglich im Winter, 3 Stunden,

ab Nedre Slottsgate 4, ca. 48 Euro
www.vikingbikingoslo.com/en/activity/228335/
hike-tour-oslo-winter-highlights

Immer was los: in Hamburgs Hafen

HAFEN-ENTDECKERTOUR

Wie funktioniert ein modernes Container-Terminal?
Diese Radtour ist eine etwas andere Hafenrund-
fahrt. Es geht vorbei an Tankern, Krinen, Deichen
und Containerbergen, auBerdem durch den Alten
Elbtunnel, vorbei am Spreehafen, der mal gin
Winterquartier fiir Binnenschiffe war, In Altenwerder
bekommen die Teilnehmer einen Einblick in das vall
automatisierte Container-Terminal. Zudem sehen
alle die K8hlbrandbriicke von unten und versteckte
Platze mit Ausblick auf Hafen und Elbe.

B /-0 ca. 5 Stunden, ab Dammtor-Bahnhof,

40 km, Gruppe mit bis zu 6 Personen, 26 Euro
www. fahrradtour-hamburg.de

Fotos: Jung, Image, Mauritius Images (31, Mingote



